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図 書 館

１０月の休館日

　金曜日は全館休館です。中央図書
館は20日㈫も休館です。
l中央図書館☎042・475・4646

文 　 化
市民大学短期コース 
市民講師募集

　市民の皆さんが持つさまざまな分
野での豊かな経験を生かして、講座
を開いてみませんか。講座を通して
市民同士の学び合いの場になること
を目指します。ぜひご応募ください。
a１０月 １ 日㈭～２３日㈮b生涯学習セ
ンターc講義、体験学習　※ 9 年 ２
月～ 3 月中旬が講座実施期間となり
ます。e市内在住・在勤・在学の方
f１０ 人 程 度 謝金▼ 1 回 コ ー ス ＝
2 ,500円▼ ３ 回コース＝7 ,500円i

「市民大学短期コース市民講師応募
用紙」（市文化協会窓口または同協会
nで取得可）を基に選考k１０月 １ 日
㈭～２３日㈮（必着）、応募用紙に必要
事項を記入の上、郵送（〒２０３−００５４、
中央町 ２ − ６ −２３、生涯学習センタ
ー内、市文化協会事務局「市民大学
短期市民講師申込み」係宛て）、m

（office@h-bunka.or.jp）または同
協会窓口でl同協会事
務局☎０４２・４７７・４７００

（第 4 月曜日を除く、
平日午前 9 時～午後 5
時）

第 4 回 なごえりコンサート

　昭和の名曲を通じて活躍中のフォ
ーク歌手「和/NAGOMI」氏とフリ
ーアナウンサーの「絵里」氏による歌

とトークの楽しいショーをお楽しみ
ください。
a10月11日㈰午後 1 時半開演（ 1 時
開場）b西部地域センター 3 階多目
的ホールf先着120人（要予約）j協
力はなごえり♪（和/NAGOMI氏、
絵里氏）g１,０００円i車での来場不可
k直接同センター窓口で販売（電話
予約不可）l同センター ☎ 042・
471・7210

こども絵本バンク2026

　読まれなくなった絵本、今年も大
募集！家で眠っている絵本の寄付を
受け付けます。お寄せいただいた絵
本は、10月25日㈰の「市民プラザ み
んなの交流祭」の日に無料配布しま
す。気軽にできるSDGsに取り組ん
でみませんか。
i絵本の「着払い」は受け付けできま
せん。汚れやカビ、破損が目立つ絵
本もご遠慮くださいk10月15日㈭ま
でに、直接市民プラザ窓口でl同プ
ラザ☎042・470・7813

第 5 回 南部地域センター 
みんなの交流祭

a10月17日㈯・18日㈰の午前10時か
らb南部地域センターc同センター
で活動している皆さんの成果発表の
場です。展示とステージ発表、フリ
ーマーケットやキッチンカー、こど
も縁日などお楽しみが盛りだくさん
i車での来場不可k当日会場でl同
センター ☎042・451・2021

市民大学中期コースの無料公開
講座開催

　市が生涯学習事業の一環として開
催している市民大学中期コースの講
座のうち、次の講座を無料で公開し
ます。
a１１月 ４ 日㈬午前１０時～正午　※受
付は午前 ９ 時半からb市民プラザホ
ールc習近平の正念場－中国経済の
急減速と社会不安の増幅f１００人d

柯隆氏（エコノミスト、東京財団主
席研究員）g無料j手話通訳ありk
当日会場でl市文化協会事務局☎
０４２・４７７・４７００（第 4 月曜日を除く、
平日午前 9 時～午後 5 時）

ス ポ ー ツ
ニュースポーツデー 

（スポーツ推進委員運営）

　老若男女、障がいのある方もない
方も、だれでも気軽に楽しめるニュ
ースポーツが盛りだくさん。はじめ
ての方もおひとりの方もスタッフが
お相手します。午後はフィットネス
ウォーキングを開催（事前申し込み
制）。
a10月10日㈯午前10時～午後 4 時

（入退場自由）bスポーツセンター第
1 体育室cボッチャ、モルック、ミ
ニテニス、ラージボール卓球、ソフ
トバレーボール、ピックルボール、
輪投げ、キッズコーナー（バルーン、
ドッヂビー、フラフープ）他g入場
料100円（未就学児無
料）h室 内 履 き（ 運 動
靴）、飲み物（フタ付き）
j 1 人での参加可。運
動ができる服装でk▼
ニュースポーツデーは
事前申し込み不要▼フ
ィットネスウォーキン
グは10月 8 日㈭午後 5
時までに、申し込みフ
ォームでl同課☎042
・470・7784

社交ダンスの集い

　みんなでダンスタイム、お楽しみ
トライアルを楽しみましょう。
a11月 ３ 日 午後 ０ 時半～ ３ 時５０
分bスポーツセンター第一体育室c
ワルツ、タンゴ、ルンバなど日頃習
っているダンスを、いろんな人と踊
ってみましょうeダンス愛好家f
１５０人g５００円（受け付け時支払い）k

当日会場でl市ダンス連盟・西垣内
☎０９０・１８８５・８８５６

シニアスポーツ振興事業 
 「ゲートボール大会」

a11月18日㈬午前 8 時45分から開会
式（ 8 時半から受け付け）　※雨天の 
場合11月20日㈮に順延。b東部運動
広場e市内または近隣市在住・在勤
の方j主催は 都・都スポーツ協会
・市体育協会kl1０月３1日㈯までに、
電話で市ゲートボール連盟・鈴木☎
０９０・４２４２・７１７２へ

クライミング体験教室

a１０月1３日、１１月1７日、１２月 8 日、
いずれも火曜日の午後 7 時～ 9 時b
スポーツセンター第 １ 体育室cトッ
プロープによるスポーツクライミン
グ体験e高校生以上のクライミング
初心者f10人程度d市山岳連盟
g1 ,000円h靴下(シューズは貸し出
し)j主催は市山岳連盟k当日会場
でl同連盟・ 藤重☎090・4240・
6393

第108回ソフトテニス市民大会

10月18日㈰午前 ８ 時半受け付け(予
備日10月25日)b市立テニスコート(
西中)c▼一般の部＝男子の部、女
子の部▼壮年の部＝50歳以上の男性
▼壮年ミックスの部＝男性70歳以上、
女性60歳以上・個人申込、浮動ペア）
e原則市内在住・在勤・在学・在ク
ラブの方g １ チーム2,000円（個人申
込1,000円）j市ソフトテニス連盟主
催k10月10日㈯までに(必着)、郵送

（はがきに住所・氏名・年齢・性別
・電話番号・参加種目を記入の上、
〒203−0003、金山町 2 −12−15、
毛塚敏雄宛て）または電話でl同連
盟・毛塚☎042・479・4737

同協会n

市n 
（ニュースポー

ツデー）

申し込み 
フォーム

国登録有形文化財「村野家住宅（顧想園）」特別見学会 いつでも見学できる
　東京都指定史跡のご案内

　10月 1 日㈭から11月30日㈪に、都内各地の文化財の公開が行われる「東京文化財ウ
ィーク2026」が開催されます。市内で関連して行われるイベントなどをご紹介します。東京文化財ウィーク２０２６

■新
しん

山
やま

遺跡
　（下里 ３ −２１、下里中学校校
庭北側道路）
　復元された縄文時代の柄鏡形
住居跡を見学できる屋外展示施
設です。
■下

しも

里
ざと

本
ほん

邑
むら

遺跡
　（野火止 ３ − ４ 、下里第 ２ 住宅内）
　旧石器から平安時代までの遺
跡が公園になっており、展示施
設の遺跡館では出土品の見学が
できます。
■久喜藩主・長瀞藩主米

よね

津
きつ

家墓
所
　（幸町 ４ − ２ −４０、米

べい

津
しん

寺
じ

墓
地）
　徳川家の譜代大名米津家の菩提寺である米津寺の墓域にある、
多摩地域に残る唯一の大名家墓所です。

新山遺跡

米津家大名墓所

　市内で唯一の茅葺民家「村野家住宅」を特別公
開します。「村野家住宅」は江戸時代から明治期
にかけての景観が残る柳窪にあり、平成２３年に、
主屋・離れ・土蔵 3 棟・薬医門・中雀門の ７ 件
が国の登録有形文化財となっています。同住宅
は個人住宅であるため普段は見学ができません
ので、この機会にご覧ください。
a①11月14日㈯②11月25日㈬いずれも午前10時
～11時半と午後 1 時～ 2 時半b「村野家住宅」前集合（柳窪 4 −15−41、東久留米駅

（西口）から「柳窪一丁目」バス停下車徒歩11分）f各回先着５０人g1,000円（小学生200
円）　※資料代・保険代・茶菓代・維持協力費など。j主催は株式会社兼七、後援
は市k①開催分は10月30日㈮、②開催分は11月10日㈫までに（必着）、住所・氏名（ 1
枚につき 3 人まで）・電話番号・希望日時（第 ２ 希望まで記入可）を記
入の上、往復はがきで郵送（〒187−0041、小平市美園町、 1 − 6 − 1
−207、株式会社兼七「村野家住宅特別見学会係」宛て）またはm

（kosoen.kengaku@gmail.com）で送信をl株式会社兼七「村野家住
宅特別見学会係」☎０４２・３４４・６７３５（平日のみ）または市郷土資料室☎
０４２・４７２・００５１

◀
村
野
家
住
宅（
主
屋
）

特別公開

申し込み用
mアドレス

9イベント・講座



く ら し

養育家庭体験発表会

　あなたも里親になりませんか？
　１０月・１１月は里親月間です。養育
家庭（里親）とは、さまざまな理由で
親と一緒に暮らせない子ども達を迎
え入れて養育する家庭です。当市で
も里親さんと里子さんが暮らしてい
ますが、更に「里親さんの輪」を広げ
たいと思います。今年の体験発表会
は、元委託児童の若者が登壇し、当
事者としてのリアルな意見をお話し
ます。『里親制度』の説明もあります。
発表会終了後に、里親に関する個別
相談をお受けします。ぜひご参加く
ださい。
a１０月２３日㈮午後 ２ 時～ ４ 時b市民
プラザホールe都内在住・在勤・在
学で里親制度に関心のある方f５０人
保育について▼保育人数＝定員 ２ 人
▼対象＝未就学児まで▼10月21日㈬
午後 ４ 時半までに要申し込みk１０月
２ 日㈮午前 ９ 時から電話またはこど
も家庭センターへl同センターこど
も支援係☎０４２・４７１・０９１０

【終い方応援講座】 
終活やることリスト 2026年版

ab①11月 4 日㈬午前10時から＝東
部地域センター②11月 4 日㈬午後 ２
時から＝西部地域センターc▼医療
・介護と“もしも”の時にしっかり備
える▼お金持ちじゃなくても…もめ
ない相続対策▼デジタル遺産と身の
回りの整理術他f各１２人（先着順）d
桂宗一郎氏（ファイナンシャルプラ
ンナー）h筆記用具i車での来場不
可k10月 ２ 日㈮午後 １ 時から電話で
各開催場所へl①東部地域センター
☎０４２・４７０・８０２０②西部地域センタ
ー☎０４２・４７１・７２１０

＜つながるカフェ＋（ぷらす）＞
女性のための護身法 ～ わたし
を守れる　わたしでありたい

　自分を守る方法を学ぶことは、自
分の存在そのものと向き合い、自分
を大事にする感覚を磨くことです。
a11月12日㈭午後 ２ 時～ ４ 時b市民
プラザホール（市役所 １ 階）c日常生
活の中で自分を守るためのポイント
や、「No」を伝える方法、効果的な声
の出し方などを、レクチャー＋実技
で学びますe生きづらさを抱えてい
る16歳以上の女性f20人（要申込）d
森山奈央美氏（NPO法人ライフライ
ツ インパクト東京代表）j動きやす
い服装でk10月 1 日㈭
午前 ９ 時から、電話ま
たは申し込みフォーム
でl男女平等推進セン
ター☎０４２・４７２・００６１

男女共同参画情報誌『ときめき』
第76号を発行しました

主な内容▼
特集＝職人
たちと男女
共同参画～
独自アンケ
ートから見
えてきた本
音～▼フィ
フティ・フ
ィフティか
ら＝専門相
談案内など
配布場所『ときめき』は、市nから最
新号とバックナンバーをご覧になれ
る他、男女平等推進センター（市役
所 ２ 階）、市内案内板（同 １ 階）、東
久留米駅の市情報BOXで最新号を
配布していますl総
務 課 ☎ ０４２・４７０・
７７７７（内線2431）

男女共同参画情報誌『ときめき』
編集委員募集

　『ときめき』は、性別にかかわりな
く、個性と能力を発揮できる社会づ
くりについて、情報を発信すること
を目的に、年 2 回発行しています。
編集会議に参加して、企画・編集など
について話し合い、男女共同参画情
報誌の原稿作成をしていただきます。
任期など令和10年 3 月まで（終了後
再任の場合あり）。月 1 回の会議（平
日日中）を予定応募資格市内在住で
18歳以上の方募集人数若干名（書類
選 考 お よ び 面 接 の 上 で 決 定）
応募方法応募の動機を400字程度に
まとめ、住所・氏名・生年月日・電
話番号・メールアドレスを記入の上、
郵送（〒203−8555、市役所総務部総
務課人権・男女共同参画担当宛て）、
申 し 込 み フ ォ ー ム、m（somu@
city.higashikurume.lg.jp）で送信、
または直接同担当（市役所 2 階）へ持
参を。 ※応募書類は返却しません。
l同担当☎042・470・7777

け ん こ うけ ん こ う
１０月はピンクリボン月間です

　乳がんは、日本人女性に一番多い
がんで、 ９ 人に １ 人がかかると言わ
れているほど身近な病気です。乳が
んは、早期発見・治療により90％以
上が治癒すると言われ
ています。早期発見に
は、ブレスト・アウェ
アネス（自分の乳房の
状態に関心を持つ生活
習慣）の習慣がとても
大切です。
ブレスト・ アウェアネ
スの４つのポイント①
自分の乳房の状態を知

る（セルフチェック）②乳房の変化
（しこり、皮膚のくぼみ、血性の乳
頭分泌など）に気づく③乳房の変化
に気づいたら、医師に相談する④40
歳になったら 2 年に 1 回乳がん検診
を受ける
■ピンクリボン月間に合わせたパネ
ル展示やリーフレット配布など
a10月 1 日㈭～31日㈯bわくわく健
康プラザ 1 階l同課保健サービス係
☎042・477・0022

第 ２ 回いきいき健康体操教室

　音楽に合わせてリズム体操や自分
の体重を負荷にして行う「自重エク
ササイズ」を行います。楽しみなが
ら下半身を鍛えたりお腹周りを引き
締めましょう。
a11月 4 日・11日・18日・25日の水
曜日、午前10時～11時bスポーツセ
ンター第 １ 体育室e市内在住・在勤
・在学で１８歳以上の方（高校生不可）
f30人(応募多数の場合は抽選)dス
ポーツセンター職員g1 ,000円h室
内用シューズ、飲み物（フタ付き）、
汗拭きタオルj主催は市体育協会
k10月 2 日㈮午前10時～16日㈮午後
５ 時に（必着）、市体育協会nの申し
込みフォームまたは往復はがきで。
往復はがきの場合、教室名、住所、
氏名、年齢、電話番号、在勤・在学
の場合は勤務先・在学先（返信用に
も住所、氏名）を記入の上、郵送（〒
203−0011、大門町 ２
−14−37、スポーツセ
ンター内、市体育協会
事務局宛て）をl同局
☎０４２・４７０・２７２２

申し込み 
フォーム

同協会n

市n
（９月30日㈬から公開）

市n

　市民の皆さんが日ごろの活動の成
果を披露する場である「第５５回市民
文化祭」を１０月１７日㈯～１１月２２日㈰
に開催します。各種催事の日程・場
所は右表の通りです。内容など詳細
は市文化協会nをご覧ください。
■オープニング式典・特別公演
a１０月１７日㈯午後 １ 時～ ３ 時c特別
公演＝東久留米交響楽団（曲目＝「皇
帝円舞曲」・交響曲第 ７ 番「未完成」
他）g無料

第５５回市民文化祭 会場は生涯学習センター。ただし、※は別会場。会場がホールのものは時間変更の場合あり。表　第５５回市民文化祭日程
催事部門

催事 日程 開催時間 会場

囲碁大会
１０月１７日㈯

午前１０時～午後４時半
（午前９時半開場） 学習室４

市民お茶会 午前１０時～午後４時
（午前９時50分開場） 和室

論語の集い １０月２３日㈮ 午後１時半～３時半
（午後１時開場）

学習室１・２
映画の集い １０月2５日㈰ 午前１０時～午後５時半

（午前９時40分開場）

朗読の集い １0月２９日㈭ 午後1時半～4時
（午後１時開場）

※市民プラザホ
ール（市役所１階）

社交ダンスの集い １１月３日 午後０時半～3時50分
（午後０時１５分開場）

※スポーツセン
ター第一体育室

展示部門
展示 開催日 展示時間 会場

華道展 １０月１７日㈯・1８日㈰

午前１０時～
午後５時

（各展示の
最終日は午
後４時まで）

１Fロビー
社会を明るくする運動

《ポスター・書道展》 １０月2０日㈫～2５日㈰ 1Fロビー

書道展・ペン習字展・
篆刻展 １０月2８日㈬～１１月２日㈪ ２F学習室

美術展 １１月４日㈬～９日㈪ ２F学習室
手工芸展・盆栽展・絵
てがみ展・高崎市文化
協会榛名支部作品展 １１月1１日㈬～1５日㈰

２F学習室

陶芸展 B１創作室
論語名言展 １１月１１日㈬～２２日㈰ １Fロビー

ホール部門（会場はすべて生涯学習センターホール）
ホール 日程 開演時間

音楽の集い PartⅠ １０月１７日㈯ 午後３時１５分～４時半
（午後３時開場）

バレエ＆ダンスの集い １０月1８日㈰ 午前１１時～午後５時
（午前１０時半開場）

ハワイアン＆フラダンス
の集い １０月2４日㈯ 午前１１時２０分～午後５時

（午前１１時開場）

吟剣詩舞と民舞の集い １０月25日㈰ 午前１０時～午後４時半
（午前９時１５分開場）

大正琴演奏会 １０月３１日㈯ 午後１時～３時４５分
（午後０時半開場）

エンターテイナーの集い １１月１日㈰ 午後０時半～４時４０分
（午後０時１５分開場）

太鼓と阿波踊りの集い １１月３日 午後２時～５時半
（午後１時４５分開場）

歌謡の集い １１月４日㈬ 午前１０時半～午後５時
（午前１０時開場）

いきいき演芸大会 １１月６日㈮ 午前１０時～午後４時
（午前９時半開場）１１月７日㈯

舞踊の集い １１月８日㈰ 正午～午後４時
（午前１１時半開場）

オペラソリストの集い １１月１４日㈯ 午後１時～４時
（午後０時半開場）

邦楽の集い １１月１５日㈰ 午前11時～午後４時
（午前10時半開場）

謡曲の集い １１月１６日㈪ 午後１時～４時
（午後０時半開場）

コーラスの集い １１月２１日㈯ 午後０時５５分～５時１５分
（午後０時半開場）

音楽の集い PartⅡ １１月２２日㈰ 午後１時～５時
（午後０時半開場）

l市民文化祭実行委
員会・市文化協会☎
０４２・４７７・４７００

（第 ４ 月曜日を除く
月曜～金曜日午前 ９
時～午後 ５ 時）

市文化協会n

『ときめき』第76号の表紙
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休日・準夜間診療

市n

保険資格が確認できるものをご持参ください（資格確認ができないと
自費診療になります）。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
※混雑状況により受付時間が変更になる場合があります。

内科・ 小児科※薬の処方は最低限の日数です。
１０月 ４ 日・１１日・１２日＝休日医科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
歯科
10月 4 日・１１日・１２日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）

休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）

１０月 ４ 日・１２日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）
１０月１１日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）

平日準夜間小児初期救急診療

月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

市政へのご要望・
ご意見はこちらへ

◎ご意見箱設置場所：市n、市役所 １階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス：☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）

第104回市民のための医療講座

■食べる力を守る～嚥下障害の予防
と対策～
a10月17日㈯午後 2時～4 時b市役
所 7 階701会議室f先着80人d丸山
道生氏（田無病院院長）、山村直美氏
（田無病院摂食嚥下障害看護特定認
定看護師）、小玉剛氏（東久留米市歯
科医師会会長・社会歯科学会理事
長）、大槻健人氏（東久留米市薬剤師
会会長）j司会は熊野雄一氏（東久留
米市医師会会長）k当日会場でl健
康課保健サービス係☎042・477・
0022

骨粗しょう症検診

a12月 9 日㈬午前 9時～午後 4時b
わくわく健康プラザc骨密度測定
（前腕部エックス線撮影）　※検診の
結果、健康相談が必要と思われる方
に個別相談を行います。e市内在住
で、 9年 3月末日時点の年齢が20歳
・25歳・30歳・35歳・40歳・45歳・
50歳・55歳・60歳・65歳の女性
f180人（応募多数の場合は抽選）
g500円（生活保護受給者などは無料。
ただし、受給証明書の提出が必要）
k10月23日㈮までに、原則申し込み
フォームで。申し込みフォームでの
申請が難しい方は、申込期日(消印
有効)までに 1 人 1 枚のはがきへ必
要事項（下図参照）を記入の上、郵送
（〒203−0033、滝山 ４ー 3−14、わ
くわく健康プラザ内、健康課特定健
診係宛て）を。郵便料金の不足がな
いようご注意ください
　※受診決定の通知は
11月中旬から順次発送
します。l同係☎042
・477・0013

申し込み
フォーム

産前産後期間の国民年金保険
料が免除になります
　国民年金第 1号被保険者が出産し
た際に、出産前後の一定期間の国民
年金保険料が免除されます。免除と
して認められた期間は、保険料を納
付したものとして老齢基礎年金の受
給額に反映され、付加保険料を納め
ることもできます。
免除期間出産予定日または出産日が
属する月の前月から ４カ月間（多胎
妊娠の場合は出産予定日または出産
日が属する月の ３カ月前～ ６ カ月
間）　※出産とは、妊娠８５日（ ４カ月）
以上の出産をいいます（早産、死産、
流産および人工妊娠中絶を含む）
対象国民年金第 １号被保険者で、出
産日が平成３１年 ２ 月 １ 日以降の方

届け出時期出産予定日の ６カ月前か
ら届出可能です
届け出先市役所保険年金課またはマ
イナポータル
手続きに必要なもの届け出の際は、
基礎年金番号がわかるもの（基礎年
金番号通知書等）またはマイナンバ
ー確認書類（マイナンバーカードな
ど）、手続きする方の身元確認書類
（運転免許証等）に加えて、次の書類
をご用意ください
▼出産前に届け出する場合＝母子健
康手帳など出産予定日がわかるもの
▼出産後に届け出する場合＝出産の
日を市が把握できる場合は、原則不
要。ただし、被保険者と子が別世帯
など、親子関係が不明なときは、出
生証明書など出産日と親子関係を明
らかにする書類
lねんきん加入者ダイヤル☎０５７０・
００３・００４または市保険年金課☎０４２
・４７０・７７３２

国民年金だより

　鉄道模型の運転体験や、ボランティア会によるワークショップ、展示
を行います。鉄道にまつわる科学などを学びましょう。また、小学生を
対象とした「電気で走る鉄道模型を運転しよ
う！」を同時開催（先着順）。詳細は当館nを
ご覧ください。
a10月 3 日㈯・ 4日㈰午前10時半～午後 0時
半、午後 1時半～3 時半b多摩六都科学館g
入館券520円（ 4歳～高校生210円）j共催は多
摩六都科学館ボランティア会、協力は東京交
通短期大学、ホビーセンターカトー東京、西
武鉄道株式会社他k当日開催時間中に直接会
場でl同館☎042・469・6100

科学で学ぶ電車のひみつ科学で学ぶ電車のひみつ

表　講座内容
日時 会場 内容

１
日
目
１１月７日㈯
午後１時～４時

市役所７階
７０１会議室

■こころの健康づくりについて
　d落裕太氏（久留米ヶ丘病院副院長　精神科医）
■ゲートキーパー講習【講義編】
　d新満奈緒子氏（東京公認心理師協会　公認心理師）

２
日
目

１１月２１日㈯
午前９時半
 ～午後０時半

■知って安心　セーフティネット～市の制度を紹介～
　・生活困窮者の支援について
　・DV被害等の相談について
　・精神障害者の制度について
　・高齢者のための総合相談窓口

３
日
目

１１月２８日㈯
午前９時半
　～午後０時半

■ゲートキーパー講習【実践編】～ロールプレイで体験してみよう～ 
　d新満奈緒子氏（東京公認心理師協会　公認心理師）
■地域活動の紹介～実践者から話を聞こう～
下記団体で活動に関わっている方から話を聞きます
　・みんなのえんがわ中央町
　・くるめツインズ
　・東久留米市健康づくり推進員

図　骨粗しょう症検診申し込みはがき記入項目

「骨粗しょう症検診希望」

①　生年月日（和暦）

②　年齢

③　氏名（フリガナ）

④　郵便番号、住所

⑤　電話番号

⑥　希望時間帯（下記より選択）�

　　・午前希望

　　・午後希望

　　・どちらでもよい

往復はがきではなく、
通常はがきで
お申し込みください。

わくわくウォーキング教室＆ 
健康づくり応援アプリ 

『るるめナビ』活用説明会

　市内の見どころがつまったウォー
キングマップ『わくわく歩くるめマ
ップ』は、スマートフォンで手軽に
利用できます。前半でるるめナビの
楽しい活用方法を紹介し、後半では
健康運動指導士から正しい歩き方や
ストレッチ方法などを学びます。
a１０月２８日㈬午後 １ 時１５分～ ４ 時
（ １時受付）b南部地域センターc▼
わくわく歩くるめマップ ２「たての
緑地コース」周辺を健康運動指導士
と歩きます▼『るるめナビ』の活用方
法を講師が紹介しますe市内在住の
方f先着２０人（予約制）d健康運動指
導士などh飲み物、タオル、筆記用
具、スマートフォン（アプリの紹介
で使用します）j動きやすい服装、
スニーカー、帽子、リュックでk10
月 1 日㈭午前 ８時半か
ら申し込みフォームま
たは電話で健康課保健
サービス係へl同係☎
０４２・４７７・００２２ 市n

悩みに気付き心を支える 
ゲートキーパー

■ゲートキーパーをご存じですか？
　「ゲートキーパー」とは、身近な人
の「こころとからだのサイン」に気づ
き、声をかけ、その人の話を受けと
め、見守り、必要に応じて相談機関
につなぐなど、悩んでいる人のここ
ろを支えている人のことです。「いの
ちの門番」ともいわれています。誰
もが人間関係を築いていくなかでし
ていることで、特別な資格は必要あ
りません。

■ほっとするまち講座�
～あなたも誰かのゲートキーパー～
　健康課では、「ほっとするまち講
座」としてゲートキーパー養成講習
を全 ３回のコースで開催します。身
近な人が悩んでいる時に、あなたが
できることについて一緒に学びませ
んか。「みんなでこころ支えあう　心
地よいまち」を目指し、地域活動の
紹介もしますので、「これから何か始
めたい」という方もぜひご参加くだ
さい。

abcd下表のとおりe市内在住の
方、市内関係機関従事者f先着30人
　※初めての方で ３日間通して参加
できる方を優先g無料j手話通訳な
どの配慮が必要な場合は、申し込み
フォームにご記入くださいk10月 1
日㈭午前 9時～22日㈭午後 5時に、
市nの申し込みフォー
ム、または電話で健康
課へl同課☎042・477
・0022

市n
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内容については広告主にお問い合わせください広告

実施医療機関右表のとおり
　※近隣市（小平市・東村山市・清瀬市・西東京市）に限り、協定に
より市内の医療機関と同様に取り扱います。近隣市で接種を受ける
場合には、東久留米市の予診票を必ず持参してください。予診票は、
市役所 １階総合案内のほか、上の原・ひばりが丘・滝山の各連絡所、
健康課予防係（わくわく健康プラザ内）で配布します。
　※市内の実施医療機関には、予診票を設置しています。市内の実
施医療機関で接種を受ける場合には、実施医療機関にて予診票を記
入してください。
e市内に住民登録があり、接種日に①６５歳以上の方②６０歳以上６５歳
未満で心臓・腎臓・呼吸器の機能に、自己の身辺の日常生活が極度に
制限される身体障害者手帳 １級程度の障害がある方、ヒト免疫不全
ウイルスにより免疫の機能に、日常生活がほとんど不可能な身体障
害者手帳 １級程度の障害がある方（身体障害者手帳の写し等が必要）
予防接種費用
▼インフルエンザ＝２,５００円（ １人 １回のみ）
▼新型コロナ＝７,５００円（ １人 １回のみ、昨年度から金額変更）
　※生活保護受給者、中国残留邦人等で支援給付を受けている方は
無料。接種の際、生活保護受給者の方は同受給証明書の提出を、中
国残留邦人等支援給付受給者の方は、同本人確認証を提示（写しも
必要）または支援給付受給証明書をご提出ください。
h年齢・住所が確認できるマイナンバーカードなどの本人確認書類
i▼インフルエンザ・新型コロナ予防接種ともに、予診票等は個別
発送しません▼予診票の ３枚目が本人用の接種済証です。再発行は
できませんので、紛失しないよう注意してください
k実施医療機関に予約の上、接種してください。接種の際は、実施
医療機関で配布の説明書を読んでから接種してください
■予防接種費用の償還払いについて
　市外に入院や老人ホームなどに入所中のため、市内および近隣市
の実施医療機関で接種ができない方は、事前に必要な
手続きをしていただくことにより、予防接種費用の償
還払い（払い戻し）制度を利用できる場合があります。
詳細は市nを確認、または健康課予防係へお問い合わ
せください。

表　令和8年度高齢者インフルエンザ・新型コロナワクチン予防接種実施医療機関（東久留米市）

医療機関名 高齢者
インフル

新型
コロナ 所在地 電話番号

あだち医院 〇 〇 本町３−１１−１５ ０４２・４２０・５６６１
アルテミスウイメンズホスピタル
（★） 〇 中央町１−１−２０ ０４２・４７２・６１１１

飯田医院　 〇 〇 滝山７−１５−１６ ０４２・４７２・８１８１

いくせ医院 〇 〇 新川町１−４−１８、わかさ
とビル１階 ０４２・４７１・２３０４

石垣整形外科 〇 〇 滝山５−２２−１７ ０４２・４７０・０６２０

石橋クリニック 〇 〇 東本町８−９、大野メディカ
ルビル２階 ０４２・４７７・５５６６

うるるリハビリクリニック東久留
米 〇 〇 本町２−３−１、ハイツ東久

留米１F ０４２・４７６・２７７２

大塚小児科アレルギー科クリニッ
ク 〇 〇 本町３−１−２３、ダイアパ

レス１０１−D ０４２・４７９・７３００

おかの内科クリニック 〇 〇 東本町６−１５、平和ビル２
階 ０４２・４７７・００５５

おざき内科循環器科クリニック 〇 〇 幸町４−２−１、ストリーム
９０ ０４２・４７７・０５５５

尾町内科クリニック 〇 南町１−６−１１ ０４２・４６０・０５３１
鹿島医院　 〇 〇 南沢４−３−２ ０４２・４６１・２９６７
黒目川診療所 〇 〇 滝山５−２７−１６ ０４２・４２０・７２１５
さいわい町診療所 〇 幸町５−７−１ ０４２・４７０・７６７６
島田整形外科 〇 前沢５−２４−２３ ０４２・４７０・９５１１
清水胃腸科内科 〇 〇 本町１−１−１１ ０４２・４７２・８７０９
鈴木クリニック 〇 〇 南沢５−１８−５０ ０４２・４６０・８５０２
すずのね内科・神経内科 〇 〇 前沢４−７−１１ ０４２・４７４・１１１２
たきぐち内科クリニック 〇 〇 前沢４−３１−４ ０４２・４７０・９１１８
滝山病院 〇 〇 滝山４−１−１８ ０４２・４７３・３３１１
武田クリニック 〇 大門町１−１−２４ ０４２・４７７・５８５６
東京くるめ耳鼻いんこう科 〇 新川町１−３−３５、３階 ０４２・４２０・１１８７
長生医院 〇 滝山７−３−１７ ０４２・４７３・１１１７

なきり内科 〇 本町１−５−１６、東久留米駅
西口メディカルビル４階 ０４２・４２０・７８４６

はぎわらクリニック 〇 〇 上の原１−４−１１−１０３ ０４２・４７１・２６２８
花小金井前沢医科クリニック 〇 〇 前沢２－１－４７ ０４２・４２０・９２０８

東久留米駅前クリニック 〇 〇 本町１−３−６、グランツビ
ル２階 ０４２・４７１・５０５１

東久留米駅まえだ整形外科 〇 東本町１−１５、ウィステリ
アMFビル３階 ０４２・４２０・５５６０

東久留米N整形外科クリニック 〇 本町３−１−１、マロニエヒ
ルズ１階 ０４２・４７５・０６１０

東久留米おだやかメディカルクリ
ニック 〇 〇 南沢５−１７−６２、イオン

モール東久留米２階 ０４２・４５２・５８０１

東久留米つぼい眼科 〇 中央町５−９−３８ ０４２・４２０・４１００
東久留米なごみ内科診療所 〇 〇 幸町３−１１−１４ ０４２・４７０・７５３０

東久留米ひがき内科クリニック 〇 〇 本町１－１３－１、コンフォ
ール東久留米１０1 ０４２・４２０・６６７８

東くるめ東口クリニック 〇 新川町１－３－３５KBLDG
２階 ０４２・４２０・６０３７

ひばりヶ丘診療所 〇 〇 学園町２−１１−１４ ０４２・４２１・０９７３
福山内科クリニック 〇 〇 新川町１−９−２２ ０４２・４７０・９１７７
富士見通り診療所 〇 〇 本町３−３−２３ ０４２・４７１・２２９１
二木皮膚科医院 〇 金山町２−１９−８ ０４２・４７３・２０４０
細井医院　 〇 〇 東本町４−３ ０４２・４７１・０１３０
前沢医院 〇 〇 前沢２−１０−９ ０４２・４７１・０１５４
胃腸科内科松本クリニック 〇 下里２−８−２１ ０４２・４７９・７１７１

水野胃腸クリニック 〇 〇 本町３−８−１９、セレブリ
オ本町３丁目A ０４２・４２０・６５２７

山口内科・呼吸器科クリニック 〇 〇 本町３−１２−２ ０４２・４７２・２３８６
（★）アルテミスウイメンズホスピタルは女性のみ。

l健康課予防係☎０４２・４７７・００３０

高齢者に対するインフルエンザ予防接種・
新型コロナウイルス感染症予防接種

市n

　高齢者に対するインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症
予防接種が開始されます。

インフルエンザ：１０月 １ 日㈭～ ９年 １月３１日㈰
新型コロナ　　：1０月 １ 日㈭～ ９年 ３月３１日㈬

予防接種実施期間

12 令和8年10月1日号




