
今年今年もも

やります！やります！
　市の魅力を発見・取材し、その内容を広報紙やSNSなどで発信する「東久留
米まちっこ広報部」の広報部員を今年も募集します！
　対象者は小学校高学年～高校生の方です。
　募集の詳細は広報 ７月１５日号でお知らせします。
l秘書広報課広報係☎０４２・４７０・７７０８

意見投稿用
フォーム

まちやお店・企業に関するまちやお店・企業に関する
アイデアを募集しますアイデアを募集します

「こんなお店があったらいいな」「地域のお店の気になるところ」
などについて、右のフォームから投稿してください。
こどもリサーチャーに参加しない方でも自由に投稿できます！

いただいた内容は
ワークショップや職場見学の
テーマ設定に活用します

　「こどもリサーチャープロジェクト」とは、ワークショップや職場見学を通じて、
市内のお店や企業と地域とのつながりを全 ３回のプログラムで学ぶ取り組みです。
　同プロジェクトに参加する「こどもリサーチャー」を募集します。
l企画調整課☎042・470・7702 市n

対象者 定員

申し込み方法

市内在住・在学の小学 ５年生～中学 ３年生で、
全 3回のプログラムすべてに参加できる方

５０人程度（応募多数の場合は抽選）

※�参加者の写っている写真や作成いただいた資料などは、活動
内容を共有するために、市nや意見投稿用のプラットフォー
ムに掲載します。

７月 １日㈬～３１日㈮に申し込みフォームで

※�参加者が決定次第、申し込みフォームに入力したm
アドレス宛てに連絡します。 申し込み

フォーム

グループに分かれて話し合い、市内のお店
や企業が地域とどのように関わっているの
かや、職場見学先で質問したいことなどを
考えよう！

オリエンテーション
・

ワークショップ
８月23日㈰午後１時～４時

＠市役所７階

職場見学
・

フィールドリサーチ
9月下旬頃の土曜・日曜日、祝日のうち1日

＠市内の職場見学先
※体験先や詳細な日時は別途お知らせ※体験先や詳細な日時は別途お知らせ

職場見学やインタビューなどを通して、市
内のお店や企業が地域のために果たしてい
る役割について学ぼう！

ワークショップ
・

アイデア発表会
10月18日㈰午後1時～４時

＠市役所７階

見学・調査したことをもとに、「もっと利用
しやすいお店にするには？」「地域と企業が
一緒にできることは？」などについて話し
合い、グループごとにアイデアをまとめて
発表しよう！

プログラム① プログラム② プログラム③

投稿はこちらから
（7月1日㈬公開）

応募は
こちら

こどもリサーチャープロジェクト地域のお店
や

企業を調査
しよう！

ここどどももリリサーチャーサーチャー募集！募集！

みんないきいき　活力あふれる　湧水のまち 今号の主な内容
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　市では、年 ２回、予算の執行状況並びに市民負担の概況、財産、地
方債の現在高などの財政状況を公表しています。今回は、 7年度下半
期（１０月～ ３月）の状況についてお知らせします。
l財政課☎０４２・４７０・７７０６

※�各計数は原則として表示単位未満四捨五入のため、合計等に一
致しない場合があります。
※�予算総額に対する執行率はいずれも 8年 ３月末日現在のもので
す。 １年間の決算は、現金の未収・未払いの整理を行うために
設けられている「出納整理期間（ ４月 １日～ ５月３１日）」後に確定
します（下水道事業会計を除く）。

区分 面積および箇所数

土地 60万420．3㎡

建物 １９万7,618.37㎡

工作物 １,708箇所

　公有財産とは、市が所有する不動産や動産などを言います。
公有財産の状況

一人当たり １６万１千円

一世帯当たり ３２万４千円

　市の財源は、皆さんが納めている市税のほか、国や都からの支出
金などによって構成されています。

市税負担額の状況

区分 現在高

財政調整基金 ５０億３，４８８万２千円

その他の基金 ７２億４，３６７万６千円

合計 １２２億７，８５５万８千円

　基金は、家計で言えば「預貯金」に当たるものです。多額の資金が
必要となる事業に備え、財政事情を考慮しながら目的ごとに積み立
てています。

基金の状況

特別会計・歳入歳出状況

予算総額
執行額

（上段：収入済額）
（下段：支出済額）

収入率

執行率

国民健康保険特別会計 １１５億８,３８１万８千円 １０５億６，９０１万２千円 90.7%
１０８億５，９００万３千円 93.7%

後期高齢者医療特別会計 ４０億７,２６５万７千円 ４０億７,００９万４千円 99.6%
４０億２，７３９万４千円 98.9%

介護保険特別会計 １２２億１,６２６万９千円 １０４億８，３０６万８千円 96.2%
１０７億４，０７６万７千円 87.9%

下水道事業会計・収入支出予算執行状況
予算総額

（上段：収入額）
（下段：支出額）

執行額
（上段：収入済額）
（下段：支出済額）

収入率

執行率

収益的収支 ２４億４，５３９万２千円 ２２億８，６６０万５千円 93.5%
２４億９１５万円 ２１億９，９７３万円 91.3%

資本的収支 １６億３，０９０万８千円 ８億６，７１５万４千円 53.2%
２３億３，０１８万３千円 １４億８，４９９万４千円 63.7%

区分 内訳

現在高
一般会計 １９２億５，４４６万８千円

下水道事業会計 ５３億５，２８９万７千円
合計 ２４６億７３６万５千円

償還利子
一般会計 ３億７，９０７万８千円

下水道事業会計 ７億５，３２５万３千円
合計 １１億３，２３３万１千円

　道路、公園の整備や公共施設の建設など、将来その施設を利用する世代にも負担をしてもらうことが適当
な事業の場合、市では事業費の一定割合を「市債」として国などから借り入れを行っています。
　※償還利子は金利に変更がない場合の予定額です。

市債の状況

予算総額
執行額

（上段：収入済額）
（下段：支出済額）

収入率

執行率

５６５億３,２９８万７千円 ４７７億９,９０３万４千円 95．1％
４６０億４，４９４万円 ８1．4％

　当初予算額は５０７億６，０００万円でしたが、１５回の補正を行いました。
一般会計・歳入歳出状況

第７６回“社会を明るくする運動”

a ７ 月１１日㈯午後 １時から（ ０時４０分開場予定）
b生涯学習センター
c▼第 １部「市民のつどい」（午後 １時～ ２時）
　　主催者および来賓あいさつ、更生保護の動画上映
　▼第 ２部「音楽祭」（午後 ２時～ ４時半頃）
　　出演予定団体神宝小学校わかば学級（和太鼓）、第七小学校（合唱）、
　　中央中学校和太鼓部、下里中学校吹奏楽部、大門中学校吹奏楽部、
　　東久留米市民吹奏楽団
f500人
i車でのご来場はご遠慮ください
j来場者には記念品を贈呈します

　 ７月は“社会を明るくする運動”の強調月間です。この運動は、すべ
ての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理
解を深め、それぞれの立場で力を合わせ、犯罪や非行のない地域社会
を築くための全国的な運動です。市では市長が推進委員会委員長とな
り、地域の皆さんや保護司会、更生保護女性会、小・中学校長会、地
区青少協など関係団体の協力を得て、広報活動を行います。

l福祉総務課福祉政策係☎０４２・４７０・７７８５

　同運動の啓発のため、次の通り作品を募集します。詳細は各
学校を通じてお知らせします。応募いただいた方には記念品を
お贈りします。
■書道・ポスター（絵画）
　市内中学生の皆さんを対象として、この運動の理解を深める
ことを目標に書道および絵画作品を毎年募集しています。応募
作品は、秋の市民文化祭などで展示する予定です。
■作文コンテスト
　市内小学生・中学生の皆さんを対象として作文を募集します。
テーマは、家庭生活、学校生活などの中で体験したことなどを
もとに、犯罪や非行のない地域社会づくりや犯罪や非行をした
人の立ち直りについて、考えたことや感じたことを書いてくだ
さい。

“社会を明るくする運動”“社会を明るくする運動”
に関する作品募集に関する作品募集

市民のつどい・音楽祭市民のつどい・音楽祭

7年度下半期の
市の財政状況を公表します

更生保護マスコットキャラクター
更生ペンギンのホゴちゃんとサラちゃん
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令和8年6月1日現在の人口と世帯
※「（　）」内の数値は対前月増減

人口116,809人（－3） 世帯数57,929（＋28）
男56,565人（－12） 女60,244人（＋9）

　令和 ８年 ７月３１日に有効期限が到来する国民健康保険「資格確認書」およ
び「資格情報のお知らせ」を交付している方へ、マイナ保険証（健康保険証
利用登録をしたマイナンバーカード）の保有状況により、更新後の「資格確
認書」または「資格情報のお知らせ」を ７ 月末までにお送りします（下表参
照）。
　なお、「７０歳未満の資格情報のお知らせ」は有効期限の記載がないため更
新はありません。
　�※�８ 年 ６ 月１９日時点の情報をもとに作成するため、最新の情報でない資
格確認書等が行き違いで届く場合があります。

　�※�同じ世帯の方であっても、「７０歳以上の資格情報のお知らせ」、「７０歳以
上の資格確認書」、「７０歳未満の資格確認書」は別送となり、到着時期が
異なる場合があります。

　�※�有効期限が過ぎた資格確認書や資格情報のお知らせは、個人情報が読
み取れないように細かく切るなどして、ご自身で破棄してください。

■資格確認書の交付申請
　マイナ保険証をお持ちの方で、マイナ保険証での受診が困難な方には、
申請などにより資格確認書を交付します。ご希望の方は本人確認書類を持
参の上、保険年金課国保年金資格係窓口（市役所 １階）で申請してください。
　※別世帯の方が申請する場合は委任状も必要。
申請により資格確認書を交付できる方
▼マイナンバーカードを紛失した方　▼マイナンバーカードを更新中の方
▼疾病等でマイナ保険証での受診が困難な方
■マイナ保険証の利用登録解除申請
　マイナ保険証の利用は任意であるため、利用登録解除の手
続きが可能です。詳細は、市nをご覧ください。

　現在お持ちの「資格確認書（藤色）」の有効期限は、令和 ８年 ７月３１日です。
８ 月 １ 日から使用する「資格情報のお知らせ（白色）」または新しい「資格確
認書（水色）」（どちらも有効期限は令和 ９ 年 ７ 月３１日まで）を、すべての被
保険者の方へ ７月末日までにお送りします。
　資格情報のお知らせは普通郵便、資格確認書は特定記録郵便で送付しま
す。 ７月３１日までは現在の「資格確認書（藤色）」を使用しますので、それま
では破棄しないようにしてください。 ８月 １日を過ぎても資格情報のお知
らせまたは資格確認書が届かない場合は、保険年金課高齢者医療係までお
問い合わせください。有効期限が切れた「資格確認書（藤色）」は、 ８月 １日
以降にご自身で破棄してください。
■資格確認書の交付申請
　マイナ保険証をお持ちの方も、以下のいずれかに該当する場合は「資格
確認書」の交付を受けることができます。ご希望の方は郵送または保険年
金課高齢者医療係窓口（市役所 １階）で申請してください。
▼マイナンバーカードを紛失した方、更新中の方
▼介助者等の第三者が本人に同行して資格確認の補助する必要があるなど、
　マイナ保険証での受診が困難である方
申請に必要なもの
・後期高齢者医療資格確認書交付兼任意記載事項併記申請書
　（市nでダウンロード可能）
・申請する被保険者の本人確認書類
　（マイナンバーカード、運転免許証など。郵送申請の場合は写し）
・代理の方による申請の場合は、代理の方の本人確認書類
　（郵送申請の場合は写し）

■送付物について
　「資格情報のお知らせ」または「資格確認書」のどちらかを判定した上でお
送りしますので、お手元に届いたものをご確認ください（下図参照）。
　資格確認書の継続交付申請をしている方は資格確認書が交付されます。

■７０歳～７４歳の方の一部負担金割合について
　７０歳以上の被保険者の方には、一部負担金割合（ ２割もしくは ３割）が記
載されています。一部負担金割合は、令和 ８年度の市民税・都民税課税標
準額に基づいて判定し、毎年 ８月に更新します。判定方法については下図
をご参照ください。

市n

75歳未満の方
国民健康保険資格確認書等の一斉更新について l保険年金課国保年金資格係☎０４２・４７０・７７３２

l保険年金課高齢者医療係☎０４２・４７０・７８４６
75歳以上の方
後期高齢者医療資格情報のお知らせまたは資格確認書の送付

表　送付物・有効期間など
マイナ保険証をお持ちの方 マイナ保険証をお持ちでない方

送付物

資格情報のお知らせ
※受診の際はマイナ保険証をお
使いください（資格情報のお知
らせでは受診できません）。

資格確認書
※これまでの健康保険証と同じ
ように受診時にお使いいただけ
ます。

有効期間（※1）
70歳以上 １年間

（令和９年７月３１日）

70歳未満 更新なし ３年間（※2）
（令和１１年７月３１日）

郵送方法 普通郵便 特定記録郵便
(※1)有効期間までに①75歳になる方は、誕生日の前日まで②70歳になる方は、70歳の誕生
日の月末(誕生日が月の初日である場合は前月末)まで③在留期限が満了する外国籍の方は期
限の翌日まで
(※2)「７０歳未満の資格確認書」は２年ごとの更新です。昨年度、市が採用する国民健康保険中
央会の市町村事務処理標準システムの仕様により、暫定的に有効期間を１年としていたため、
今回送付するものは３年間としています。

マイナンバーカードの健康保険証利用に関する問い合わせマイナンバーカードの健康保険証利用に関する問い合わせ
マイナンバー総合フリーダイヤル☎０１２０・９５・０１７８（ ５ 番を選択の上、
音声ガイダンスにしたがってお進みください）
受付時間▼平日＝午前 ９時半～午後 ８時▼土曜・日曜日、祝日＝午前
９時半～午後 ５時半（年末年始を除く）

いいえ

いいえ

いいえ はい

はい

負担割合は3割 負担割合は2割

申請
する

図　70歳～74歳の国保加入者の一部負担金割合判定方法について

①課税標準額による判定
判定対象者（70歳～74歳の国保加入者）全員の課税標準額（総所得金額等から
所得控除を差し引いた額）が145万円未満である
※判定対象者が国保世帯主の場合で、前年（判定期日の属する月が1月～7月の場合
は、前々年）12月31日時点における国保世帯内に、所得が38万円以下である18歳
以下の被保険者がいる場合は、課税標準額から以下の額を控除します｡
▼15歳以下の被保険者数×33万円　▼16歳以上18歳以下の被保険者数×12万円

②旧ただし書き所得による判定
判定対象者の旧ただし書き所得（総所得金額等から基礎控除額を控除し
た額）の合計額が210万円以下である

③収入額による判定（申請による再判定）
下表のいずれかに該当する

※１　75歳到達により国民健康保険から後期高齢者医療に移行した
者で、75歳到達日以降も継続して国保加入者と同一の世帯に
属する者。

※２　収入額が公簿などにより確認できる場合は、自動的に負担割
合は２割となるため申請不要。

はい
※２
はい
※２

合計収入額520万円未満２人以上

有り

本人収入額383万円未満無し

１人

基準収入額特定同一世帯
所属者(※1)の有無

70歳～74歳の
国保被保険者の数

本人収入額383万円未満
もしくは
特定同一世帯所属者を含む
合計収入額520万円未満

図　70歳～74歳の国保加入者の一部負担金割合判定方法について

令和８年８月１日現在
85歳以上ですか？

マイナンバーカード
（マイナ保険証）を
持っていますか？

資格情報のお知らせ（白色）
が交付されます

マイナンバーカードをマイナ保険証として普段から使っていますか？
次の条件を満たしている場合に「はい」に進みます。

・過去１年間で６回以上医療機関等を受診・利用している
・おおむね３カ月以内に１回以上医療機関等を受診・利用している

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

が交付されます

資格確認書（水色）資格確認書（水色）

資格確認書（水色）資格確認書（水色）

が交付されます

いいえ

図　送付物の内容について
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こども向け  夏の図書館イベント
l▼中央図書館☎０４２・４７５・４６４６
　▼滝山図書館☎０４２・４７１・７２１６
　▼ひばりが丘図書館☎０４２・４６３・３９９６
　▼東部図書館☎０４２・４７０・８０２２

　ARマーカーをスマートフォンやタブレットで読み取り、画面
上で絶滅種や絶滅危惧種を観察し、図鑑で調べよう。クイズも用
意しています。
a ８ 月 ２ 日㈰午後 ２時～ ３時b南部地域センター ２階講習室 １・
２e小学生（保護者同伴可）f先着１５人（保護者を除く）hスマート
フォンやタブレット、色鉛筆などi車での来場は不可jスマート
フォンやタブレットを持参できない方は、会場に用意した機器を
使って職員と一緒に観察できますk ７ 月 １ 日㈬～ ８月 １日㈯に電
話または直接ひばりが丘図書館カウンターへ（休館日を除く）l同
館

ARで学ぼう！絶滅種と絶滅危惧種ひばり

　親がインタビューしながら子の感想を引き出すことで、一緒に
楽しみながら感想文を作り上げていく講座です。
a ８ 月 ２ 日㈰午前１０時～１１時半b中央図書館 １階北開架室e小学
１・ ２ 年生と保護者f先着１５組d藤田利江氏（全国学校図書館協
議会全国SLA学校図書館スーパーバイザー）
h筆記用具、感想文を書きたい本i必ず保護
者同伴で参加を。感想文を書きたい本を事前
に親子で読んでくださいk ７ 月 １ 日㈬～ ８
月 １ 日㈯に電話または同館カウンターへ（休
館日を除く）l同館

親子で楽しむ読書感想文中央

　おすすめの本のブックリストと「シールラリーカード」を市内全
図書館で配布します。たくさん本を借りて読んだり、イベントや
おはなし会に参加してシールを集めよう。
a 7 月18日㈯～ 8月31日㈪の午前 9時～午後 7時（休館日を除く）
e幼児～小学生l中央・滝山・ひばりが丘・東部の各図書館

2026なつのシールラリー全館

　「この夏は物語の世界へ」というテーマで本とマンガを展示しま
す。マンガ以外の本は借りられます。
a 7 月 4 日㈯～ 9月 3日㈭の午前 9時～午後 7時（休館日を除く）
b中央図書館 1階北開架室e小学生以上l同館

マンガのへや中央

　調べる学習の進め方を親子で学んでみませんか。
a ８ 月 ２ 日㈰午後 １時半～ ３時b中央図書館 １階北開架室e小学
１・ ２ 年生と保護者f先着１５組d藤田利江氏（全国学校図書館協
議会全国SLA学校図書館スーパーバイザー）h筆記用具i必ず保
護者同伴で参加をk ７ 月 １ 日㈬～ ８月 １日㈯に電話または同館カ
ウンターへ（休館日を除く）l同館

親子で調べる学習にチャレンジ！中央

　夏にぴったりな少しこわい絵本の読み聞かせ、パネルシアター、
工作を行います。 ２回とも同じ内容です。
a ８ 月 ２ 日㈰午前１０時～１１時、１１時半～午後 ０時半b西部地域セ
ンター ３階第 2・ ３講習室
e幼児～小学校低学年（保
護者同伴可）f各回先着１5
人（保護者を除く）i車で
の来場不可k ７ 月 １ 日㈬
～ ８ 月 １ 日㈯に電話また
は滝山図書館カウンター
へ（休館日を除く）l同館

おもしろいけどちょっぴりこわい 
こわ～いおはなし会滝山

　暑い夏にぴったりの体が涼しくなるような、こわ
～いおはなしをきいてみませんか。
a ８ 月 ９ 日㈰▼幼児向け＝午前１１時～１１時半▼小学
生向け＝午後 ３時半～ ４時b中央図書館 １階絵本の
森e幼児～小学生i幼児向けは １人まで保護者同伴
可。小学生向けは保護者同伴不可l同館

こわ～いおはなし会中央

　「酸とアルカリ」をテーマにそれぞ
れどんな特徴があるのか、実験を通
して調べます。実験後には読み聞か
せや関連本の紹介もあります。
a ８ 月 ９ 日㈰午前１０時半～１１時半b
西部地域センター ３階第 ２・ ３講習
室e小学生、幼児（幼児は保護者の同伴必須）f先着１２人（保護者
を除く）h筆記用具i車での来場不可j協力は科学の本の読み聞
かせの会「ほんとほんと」k ７ 月 １ 日㈬～ ８月 ８日㈯に電話または
滝山図書館カウンターへ（休館日は除く）l同館

よもう！あそぼう！かがくの本
「おしゃれないろみずをつくろう！」滝山

　身近な疑問や不思議に思うこと、興味があることを図書館で調
べて、分かったことをまとめて作品にしよう。
e市内在住・在学の小・中学生j詳細は図書館nをご覧ください
k ９ 月１３日㈰までに作品を各図書館
のカウンターへ持参（休館日を除く）。
市内在学の児童・生徒
は ９ 月 １ 日㈫～１３日
㈰に学校の担任に提
出してくださいl中
央図書館

第 4 回東久留米市
「図書館を使った調べる学習コンクール」中央

図書館n
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市民生活

８ 年度国民健康保険税 
納税通知書の発送

　 ４月～ ９年 ３月までの加入月数分
を計算した ８年度の国民健康保険税
（国保税）納税通知書を ７月１０日㈮に
発送します。納付書や口座振替（普
通徴収）、年金天引き（特別徴収）の
いずれかでの納付となります。
■特別徴収の対象になる方
　世帯内の国民健康保険被保険者全
員が６５～７４歳であるなど、一定の条
件に該当する場合、国保税は特別徴
収となります（一部例外あり）。なお、
今年度から特別徴収の対象になる方
は、第 ３期まで普通徴収となり、１０
月から特別徴収が開始されます。
■特別徴収から口座振替への納付方
法変更
　納付方法を特別徴収から口座振替
に変更することができます。 ７月３１
日㈮（必着）までの手続きで、１０月の
特別徴収を中止し、１０月末から口座
振替となります。 ８月以降の手続き
は、１２月以降から中止となります。
　※これまでの納付状況から、口座
振替への変更が認められない場合が
あります。
手続きに必要なもの①国民健康保険
被保険者の資格が確認できる書類②
口座の届出印③口座振替依頼書また
は金融機関のキャッシュカード（暗
証番号が必要です）
　※②・③は国保税の口座登録がな
い方のみ必要です。お支払いいただ
く国保税の総額は変わりません。
■国保税の軽減
　国保税は住民税のような非課税制
度はありませんが、所得の少ない方
も均等割の国保税を負担することか
ら、軽減措置が設けられています。
軽減などの詳細は納税通知書に同封

するパンフレットや市nなどからご
確認ください。国保財政の健全な運
営にご理解ご協力をお
願いします。
l保険年金課国民健康
保険係☎ 042・470・
7733

8 年度後期高齢者医療保険料額
決定通知書の送付

　後期高齢者医療制度は、７５歳以上
（障害認定を受けている方は６５歳以
上）の方が対象です。 8 年度の後期
高齢者医療保険料額決定通知書と納
入通知書（以下、「通知書」）を、７月１0
日㈮に送付します。保険料の納め方
は、年金天引き（特別徴収）と、納付
書や口座振替で納めていただく普通
徴収があります。
普通徴収納付書や口座振替で納めて
いただく方。通知書に同封されてい
る納付書で納めてください。納期は
原則 ７月～ 9年 ２月の ８回です。既
に口座振替を登録している方は、納
期ごとに口座振替されます。　※国
民健康保険税の口座振替は引き継が
れません。改めて口座振替の申し込
みの手続きが必要です
特別徴収年金天引きで納めていただ
く方。年 ６回の年金支給月に介護保
険料が引かれている公的年金から天
引きされます。「①公的年金の受給額
が年額１８万円以上」、「②介護保険料
と後期高齢者医療保険料の合計額が、
１回あたりに受け取る年金額の ２分
の １ 以下」の要件を全て満たす場合、
特別徴収の対象になります。１０月か
ら特別徴収になる方は、普通徴収と
して第 ３期までを納付書または口座
振替で納付していただき、１０月の年
金支給時から特別徴収として年金天
引きされます
■年金天引きから口座振替への変更
　保険料の納付方法は、年金天引き
が原則ですが、口座振替に限り納付
方法を変更することができます。 ７

月３１日㈮までの手続きで、１０月の特
別徴収を中止し、１０月末から口座振
替となります。 ８月 ３日㈪以降の手
続きは、１２月以降から中止となりま
す。ご希望の方は保険年金課窓口（市
役所 1階）でお手続きください。
手続きに必要なもの①マイナンバー
カードまたは後期高齢者医療資格確
認書②口座番号が分かるもの（預金
通帳など）または金融機関のキャッ
シュカード（暗証番号が必要です）③
通帳届出印　※②・③は後期高齢者
医療保険料の口座登録がない方のみ
必要です。
l保険年金課高齢者医療係☎042・
470・7846

固定資産税（家屋）調査等に 
ご協力を

家屋調査について １ 月 ２ 日～ ９年 １
月 １日に新築や増築した家屋を対象
に、固定資産税・都市計画税の基と
なる評価額を算出するため、家屋調
査を行います。調査を行うときは、
事前に文書で連絡します
市内巡回について来年度の課税対象
家屋を把握するため、市職員が市全
域を巡回します。新築、増築または
取り壊しによって課税台帳との差異
がある場合には、戸別に調査を行い
ます
　※調査時には、「固定資産評価補助
員」に選任された市職員が徴税吏員
証を所持し訪問しますので、ご協力
をお願いします。
所有している家屋に変更等があった場合
の連絡について所有している家屋が
次の①～③に該当する場合は、課税
課家屋資産税係☎０４２・４７０・７７７７（内
線２３４２～２３４４）へご連絡ください。
①建物の全部または一部を取り壊し
た場合②増築した場合③未登記家屋
で相続・売買・その他の理由により
所有者を変更した場合
l同係

こども情報
なび

１８歳（高校生）までを対象とした子育て情報、
講座・スポーツなどに関する情報です。

児童扶養手当を振り込みます

　 ５月・ ６月分の児童扶養手当を指
定預金口座へ振り込みます。
振込予定日 ７ 月１４日㈫　※金融機関
によっては入金が遅れる場合があり
ますので、あらかじめご了承くださ
い。l児童青少年課助成支援係☎
０４２・４７０・７７３６

青少年の被害・非行防止 
全国強調月間

　子ども家庭庁では、学校が夏休み
に入る毎年 7 月を「青少年の被害・
非行防止全国強調月間」と定め、関
係省庁、地方公共団体および関係団
体等と連携しながら総合的な被害・
非行防止活動を展開しています。 8
年度の最重点課題「インターネット
利用におけるこどもの性被害等の防
止」について、啓発を強化します。
l児童青少年課児童青少年係☎０４２
・４７０・７７３５

子ども相談

a 7 月 7 日㈫午前 ９時半～午後 ３時
bわくわく健康プラザ（相談室 ２）c
お子さんの成長や発達、ことば、話
し方、育児疲れなどの相談を心理相
談員がお受けしますe幼児と保護者
kl電話で健康課保健サービス係☎
042・477・0022へ
� （ 6面に続く）

市n

l納税課納税係☎０４２・４７０・７７３０納期内納付にご協力ください

▪i納付確認に日数を要すことから、すでに納付された方に対しても行き
違いで発信される場合があります。また、この催告で、次のような内容
を案内することはありませんので、ご注意ください。
▼特定の金融機関や口座への振り込みをお願いすること
▼�ATM（金融機関やコンビニエンスストア等の現金自動預払機）の操作
をお願いすること
▼通帳やキャッシュカードを預けるようなお願いをすること
▼SMS内に特定のサイトやコンテンツへ誘導するリンクを含むこと

自動音声電話・SMSを利用した
納付催告を行っています

ない場合には勤務先へ給与状況などの照会をす
るなど財産の調査を行います。同調査の結果、
財産が判明した場合は、国税徴収法などに基づ
く差押えを執行し、差押えた財産は、公売、取立
により換価（換金）し、未納の税金に充当します。
　病気や失業、事業の廃止など、やむを得ない
事情により市税などの納付が困難な方は、その
ままにせず、納税課にご相談ください。電話相
談も随時受け付けています。

　市税などの納付は、金融機関・郵便局・コンビニエンススト
ア・スマホ決済などでできます。詳細は市nをご覧ください。
■市税などを期限までに納付しないとどうなるの？
　納期限までに納付しないと、延滞金を併せて納付する必要が
生じます。また、督促状などを送付しますが、それでも納付が 市n

（市税の納付）

　税負担の公平性および税収入を確保するため、
納期限を過ぎても納付確認のできない方に対して、
自動音声による電話催告のほか、SMS（ショート
メッセージサービス）による催告を実施していま
す。詳細は市nをご覧ください。

市n
（自動音声による
電話催告）

夜間・休日納付相談窓口
　夜間・休日納付相談窓口を開設し、納付相談のほか、
市税などの納付を受け付けます。納付相談は事前連絡が
あるとスムーズに進みますので、来庁日時をご連絡くだ
さい。納付書の再発行もできます（一部を除く）。
a�▼休日窓口＝ 7 月２５日㈯・２６日㈰午前 ９時～午後 １時
▼夜間窓口＝ ７ 月３１日㈮午後 ８時まで

b納税課（市役所 ２階）
i▼口座振替の手続きおよび納税
証明書の発行はできません▼保育
園保育料、保育園副食費、学童保
育所費は、納付書を持参していた
だければ領収します（納付書の再発
行はできません）

滞納処分の流れ 市n
（夜間・休日窓口）

5市民生活 こども情報なび



（ 5面から続く）

ジュニアクライミング体験教室

a 7 月 7 日・21日、 8月 4日・18日、
9月 1日・15日、いずれも火曜日午
後 6時45分～ 8時15分bスポーツセ
ンター第 １体育室e小・中学生d市
山岳連盟h靴下(シューズは貸し出
し)j主催は都、都スポーツ協会、
市体育協会k当日会場でl市体育協
会事務局☎042・４７０・２７２２

すくすく子育て相談

a ７ 月１０日㈮午前 ９時半～午後 ２時
bわくわく健康プラザc育児の相談、
身体測定e乳幼児と保護者h母子健
康手帳k市のnの申し込みフォーム
または子育て応援アプ
リ「くるめっこナビ」健
康課予約システムでl
健康課保健サービス係
☎０４２・４７７・００２２

「子どもと大人の体験塾」 
朗読劇～夏の雲は忘れない～ 
参加者募集

　朗読劇のテーマは「戦争と平和」。
一九四五年八月のヒロシマ・ナガサ
キと、西東京の空から現代を考えま
す。プロの演劇講師と一緒に演劇づ
くりを体験。セリフ・表現・チーム
ワークを学び、最後はホールで発表
します。詳細は市文化協会nをご覧
ください。
a▼練習日＝ ７ 月１２日㈰・２０日
・２６日㈰、 ８月 ２日㈰・ ９日㈰・１６
日㈰の午前 ９時～正午▼前日リハー
サル＝ ８ 月２２日㈯午後 １時集合▼舞
台発表＝ ８ 月２３日㈰午後 １ 時集合
（最終リハーサル）午後 ６時半から舞
台発表（本番）b生涯学習センターe
練習日のうち ３日以上と前日リハー
サル・舞台発表に参加可能な市内在
住・在学（小学生以上）・在勤の方d
眞喜志康壮氏（演劇ひろば）g小学生

～大学生２,０００円、大人５,０００円（親子
参加の場合はこども５００円）i練習に
はできる限り出席をj主催は同協会、
後援は市k ７ 月１０日㈮までに（必着）、
郵送（通常はがきに住所・氏名〈ふり
がな〉・年齢〈学生の場合は学校名と
学年〉・性別・電話番号を記入の上、
〒２０３−００５４、中央町 ２ − ６ −２３、
生涯学習センター内、同協会事務局
「体験塾」係宛て）または同協会nで
l同協会☎０４２・４７７・
４７００（第 ４ 月曜日を除
く、平日の午前 ９時～
午後 ５ 時）または眞喜
志☎０７０・６４６８・３１７９

児童の居場所づくり事業

　市では、公共施設などを活用して
地域の子ども達に健全な遊びを提供
する「児童の居場所づくり事業」を実
施しています。
■本村小学校（屋内）
a 7 月14日㈫午後 ４時～ ５時半b体
育館c楽しい運動遊び～ドッジビー
遊び～e小学生
■小山小学校（屋内）
a① 7月1８日②25日、いずれも土曜
日午後 １時半～ ４時半b視聴覚室c
①が空気銃をつくろう②がいろいろ
な飛行機をつくろうe乳幼児～小学
生
《共通事項》
g無料hタオル、飲み物、上履きi
▼徒歩か自転車で来場を▼食べ物は
原則持ち込み禁止▼乳幼児は保護者
同伴▼動きやすい服装で参加を▼内
容を変更する場合ありk当日会場で
l児童青少年課児童青少年係☎０４２
・４７０・７７３５

はじめてのはみがき 
“歯っぴーベイビー”

a▼ 0歳児クラス＝ ７ 月１4日㈫午前
10時～11時半bわくわく健康プラザ
（講堂）c歯の手入れ方法、むし歯予

市n

同協会n

防、親子遊びなどe満 ７カ月～１１カ
月児と保護者f先着１５組（初めての
方を優先）h母子健康
手帳・歯ブラシk ７ 月
１ 日㈬から市nの申し
込みフォームでl健康
課保健サービス係☎
042・477・0022

ＢＣＧ予防接種

a 7 月15日㈬午後 １時半～ ３時bわ
くわく健康プラザe １ 歳未満のお子
さん（標準的な接種期間は生後 ５～
８ カ月に達するまで）h母子健康手
帳、予診票j日程の都合がつかない
方は、次回 8月19日㈬でも接種可k
当日会場でl健康課予防係☎０４２・
４７７・００３０

各事業の場所や申し込み方法などの詳細は、各nをご覧ください。

滝山ひろばn 子育てひろば
上の原n

「子育てひろば」
の事業紹介

■滝山ひろば　わくわく健康プラザ２階　☎042・420・6743
事業名 日時 内容 申し込み

ねんねの会(滝山) ７月８日㈬午前10時から 親子の触れ合い遊び、
体重測定、情報交換

７月１日㈬
午前１０時からはいはいの会(滝山) ７月２２日㈬午前10時から

本村小なかよし広場 ７月３日㈮午前10時から お子さんと遊びながら育
児の情報交換 当日会場で

十小なかよし広場 ７月１０日㈮午前10時から

手作り布おもちゃの会 ７月２１日㈫午前10時から オリジナル布おもちゃ作
り 受け付け中

わくわくおはなし広場 ７月２８日㈫午前１１時から 乳幼児向けの絵本の読み
聞かせや手遊びなど

７月１４日㈫
午前１０時から

■地域子育てひろば上の原　上の原１−２−44　☎042・420・9011
事業名 日時 内容 申し込み

久留米中なかよし広場 ７月１４日㈫午前10時から お子さんと遊びながら育
児の情報交換 当日会場で

六小なかよし広場 ７月９日㈭午前10時から

おはなし広場 ７月１３日㈪午前１１時から ボランティアによる読み
聞かせや手遊びなど

７月６日㈪
午前１０時から

※７月２８日㈫は館内整備のため休館します

教室名（実施団体） 内容 開催日時 場所 対象 定員 持ち物 費用 申し込み

東久留米こども日本画教室
(東久留米日本画普及委員会)

全３日でデッサンの基本
を学び、岩絵具を用いた
日本画を実際に描き学ぶ

8月１９日㈬～2１日㈮
いずれも午前10時～正午

創美流華道会館
（前沢５−７−２７）

小学３年生～
高校生
（小学４年生
以下は保護者
の送迎が必
要）

１０人

筆記用具、エプ
ロン、靴下、新
聞紙、雑巾２枚

９００円
（資料費実費）

７月１日㈬から申し込みフォー
ム、m（higasikurume.dento@
gmail.com）またはo（０４２・
４７１・１６１６）で教室名・氏名・
住所・電話番号・学校名・学年
・生年月日（和暦）を記入の上、
東久留米市文化芸術創造のまち
実行委員会宛て送信を
■創美流華道会館・渡辺
☎０４２・４７１・４０２２

子ども書道教室
（多摩書道研究會輪

りん
書
しょ
會
かい
）

書道の基本を全３日で学
びます

８月１９日㈬～2１日㈮
いずれも午後1時半～3時

東久留米茶道　夏の体験教室
（東久留米茶道普及実行委員会）

お抹茶の点て方など茶道
の基本を夏休みに全３日
で体験

８月２５日㈫～２７日㈭
いずれも午前１０時～11時半

小学生～
高校生
（小学４年生
以下は保護者
の送迎が必
要）

筆記用具、白い
靴下、ベルトま
たは腰紐

１,５００円
（茶菓代・資料費）

子どもいけばな教室
（創美流鴻

こう
月
げつ
會
かい
）

季節の花をいける楽しみ
を全８回で学ぶ

８月１６日・３０日、９月１３日・
２７日、１０月２５日、１１月２３日
（※）、１２月１３日・２０日、いず
れも日曜日午前9時半～11時
※は （都合により変更の場
合あり）。合同発表会10月10日
㈯午前10時～正午。

筆記用具、エプ
ロン、靴下、新
聞紙、ふきん １回１，６００円

（花代）
発表会は
３，０００円
（花代）

久留米親子いけばな教室
（東久留米いけばな普及委員会）

四季の花を用いていけば
なの技術を全７回で体験

8月22日、9月５日・19日、
10月31日、11月28日、12月5
日いずれも土曜日午前10時～
11時半　※10月16日㈮午後5
時～7時は発表会として市民文
化祭（生涯学習センター）に参加

久留米中学校
第3会議室
※車での来場不可

筆記用具、エプ
ロン、上履き、
新聞紙、ふきん

　令和 ８年度文化芸術振興費補助金を活用し、次の教室を開催します。
詳細は下表の実施団体へお問い合わせください。
　※都合により日時・会場が変更となる場合があります。

令和８年度文化庁伝統文化親子教室

申し込みフォーム

市n
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夏休み学習室

　夏休み期間中、市民の皆さんの自
主学習の場として、一部の学習室を
開放します。夏休みの宿題や受験勉
強など、小学生から大人までご利用
いただけます。
a ７ 月18日㈯～ ８月３１日㈪午前 ９時
～午後 ６時　※ 7月27日㈪、 ８月24
日㈪は休館日b生涯学習センター学
習室e小学生以上（一般の方もご利
用可。未就学児の入場はお断りして
います）g無料i空き状況・入室者
数によっては利用できない場合があ
ります。利用できる日程の詳細は、
同センターnまたは同センター内掲
示で確認できますk期間中に直接同
センター窓口へl同セ
ンター☎ ０４２・４７３・
７８１１（第 ４ 月曜日を除
く午前 ９ 時～午後 ９
時）

こわいとまなびお話し会

　こわーい！が大好きな小学生、み
んな集まれ！こどもたちの大好きな
“こわい”や“ふしぎ”に中にある学び
のお話を、プロの怪談師がお届けし
ます。
a 7 月18日㈯午後 １ 時～ ２ 時（ ０ 時
半開場）b市民プラザホール（市役所
１ 階）e小学生と保護者f先着５０人
（保護者含む）dおてもと真悟氏j▼
保護者の方も参加可▼終演後、小学
生には綿あめをプレゼントk当日会
場でl同プラザ☎０４２・４７０・７８１３

和太鼓ワークショップ

　毎月開催している放課後講座の特
別版として、「まろにえ祭り2026」内
で和太鼓ワークショップを開催しま
す。最後にワークショップの成果を
パフォーマンスステージで披露しま
す。
a ７ 月19日㈰午前 9時半～11時がワ
ークショップ、午後からパフォーマ
ンスを実施（予定）b生涯学習センタ
ーロビーf先着３０人d井上玲子氏
（楽鼓代表）g５００円hタオル、飲み
物j▼未就学児は保護者同伴▼動き
やすい服装でk ７ 月 １ 日㈬午前 ９時
から電話または直接同センターへl
同センター☎０４２・４７３・７８１１（第 ４
月曜日を除く午前 ９時～午後 ９時）

離乳食教室

■離乳食ステップ ２
　離乳食 ２回食へ移行時期の離乳食
についてお伝えします。
a ７ 月２２日㈬午後 １ 時半～ ２ 時半
（ １時１５分から受け付け）c ２ 回食に
移行時期の離乳食の紹介と試食e ７
年１１月～ ８年 １月生まれのお子さん
の保護者f先着１２組
■離乳食ステップ ４
　 １歳頃から幼児食へ移行する前の
離乳食完了期の食事についてお伝え
します。
a ７ 月２２日㈬午前１０時～１１時（ ９ 時
４５分から受け付け）c離乳食完了期
の食事の紹介と試食e ７ 年 １ 月～ ８
月生まれのお子さんの保護者f先着
１０組

《共通事項》
bわくわく健康プラザ １階講堂d管
理栄養士h申し込み時に確認してく
ださいk ７ 月 １ 日㈬から市nの申し
込みフォームまたは子
育て応援アプリ「くる
めっこナビ」健康課予
約システムでl健康課
保健サービス係☎042
・477・0022

放課後の子供の居場所を考える
ワークショップ

　放課後子供教室の取り組み紹介や
今後のあり方についての検討するワ
ークショップを開催します。軽い運
動体験あり。
a ８ 月 １ 日㈯午前 9 時～正午(予定
b市役所 ７ 階７０１会議室e▼年長～
小学生の児童と保護者▼放課後子供
教室に興味・関心のある方f50人d
株式会社ルネサンスj動きやすい靴
・服装でk 6 月29日㈪～ ７月27日㈪
に電話、または市nに記載の申し込
みフォームでl▼参加応募について
＝スポーツクラブルネサンス東久留
米 24 ☎ 070・3067・
7529（平日午前11時～
午後 ６ 時）▼事業全般
について＝生涯学習課
生涯学習係☎042・470
・7784

お日さまサンサンフェスティバル 
障害のある子どもたちの参加を

　夏休みのイベント「お日さまサン
サンフェスティバル」を開催します。
生涯学習センターにたくさんの遊び
のコーナーを用意して皆さんをお待
ちしています。
a ８ 月21日㈮▼午前の部＝午前１０時
～正午▼午後の部＝午後 １時～ ３時
（入れ替え制。どちらかを選んでお
申し込みを）b生涯学習センターc
モルック・ボッチャ・ストラックア
ウト・輪投げ・つりぼりごっこ・音
遊び・太鼓、パネルシアターなど、
ホールでは音と光と風船で遊びます
e市内在住で１８歳未満の障害のある
方h飲み物、汗拭き用タオルi保護
者や施設職員など、付き添いの方同
伴での参加をお願いしますk ７ 月２3
日㈭までに、電話・o
または市文化協会nか
ら申し込みを。oの場
合はイベント名・氏名
・住所・電話番号・年
齢・同伴者の氏名を記入の上、送信
を
■ボランティアを募集
　同フェスティバルに協力していた
だけるボランティアを募集します。
活動内容は、遊びコーナーでの見守
りなどこどもたちが安全に楽しく遊
ぶことが出来るためのサポートです。
中学生以上であればどなたでも参加

できます。希望する方は、同協会n
または電話でお申し込みください。
l同協会☎042・477・4700（o同。
平日午前 ９時～午後 ５時）

高齢者・福祉

8 年度介護保険料額決定通知書
の発送

　介護保険制度は、介護が必要な方
やその家族を社会全体で支えるため
の仕組みです。６５歳以上の方が納め
る保険料、４０歳～６４歳の方が公的医
療保険の保険料と一緒に納める保険
料、公費（税金）等を財源とし、現役
世代も含めた多くの方で負担を分か
ち合うことにより成り立っています。
　６５歳以上の方が納付する ８年度の
介護保険料額決定通知書（以下、「通
知書」）を、 ７月１０日㈮に発送します。
通知書が届きましたら、今年度の保
険料の納付方法や保険料額等をご確
認ください。なお、 ８年 １月より通
知書の様式を変更しています。
■保険料の納め方
　保険料は、年金天引き（特別徴収）
か、納付書や口座振替（普通徴収）に
より納めます。納付方法を個人で選
択することはできません。通知書に
納付（納入）方法を記載していますの
で、ご確認ください。
　納付書で納める方は、記載された
納期限までに、市役所（本庁舎・各
連絡所）、通知書に記載した金融機
関・郵便局、コンビニエンスストア、
スマートフォン決済等で納付をお願
いします。納め忘れが心配な方は、
口座振替の利用をご検討ください。
■保険料の決まり方
　市全体の介護サービス等に要する
費用がまかなえるように算出された
基準額と、本人や世帯員の前年中の
所得等により区分される保険料段階
ごとに設定された保険料率によって
決まります。詳細は、通知書に同封
するパンフレットをご覧ください。
　なお、基準額、保険料段階、保険
料率は、 ３年ごとに改定され次の改
定年度は ９年度となっています。
■低所得の方に対する保険料の軽減
　ご本人、世帯員ともに市民税（均
等割）が課税されていない方（保険料
段階が第 １ 段階～第 ３ 段階の方）は、
保険料が軽減されてい
ます。なお、通知書に
記載されている保険料
額は、軽減適用後の額
です（申請は不要です）。
l介護福祉課保険係☎
０４２・４７０・７７７７(内線４９１０・４９１１)

介護保険負担割合証の一斉更新

　現在、有効期限が ７月３１日㈮まで
の「介護保険負担割合証（水色）」をお
持ちで、 ８月 １日㈯からも引き続き
交付対象となる方には、 ７月末まで
に新しい「介護保険負担割合証（桃
色）」を送付します。
　 ８月 １日㈯以降に介護サービスを
利用するときは、「介護保険被保険者
証（緑色）」と新しい「介護保険負担割

合証（桃色）」をケアマネジャーなど
に提示してください。古い負担割合
証を誤って使用すると、後に差額分
の調整が必要となる場合があります
ので、ご注意ください。
交付対象要介護（要支援）認定者およ
び事業対象者j利用者負担割合は、
毎年 ８月 １日を基準として、被保険
者本人や６５歳以上の世帯員の前年の
収入・所得等から判定しますl介護
福祉課介護サービス係☎０４２・４７０・
７７５０

認知症サポーター養成講座

　認知症は誰でもかかる可能性のあ
る病気です。たとえ認知症があって
も、地域のサポートがあれば、住み
慣れた地域で暮らすことができます。
認知症を正しく理解し、認知症のあ
る方やご家族をあたたかい目で見守
る「応援者」として認知症サポーター
講座を受講しませんか。認知症の予
防方法も一緒に学びます。
a 8 月 8 日㈯午後 ２ 時～ ３ 時半（ １
時半から受け付け）b西部地域セン
ター第 ２・ ３講習室c認知症の正し
い理解や接し方、サポーターとして
できることなどe市内在住・在勤の
方で認知症サポーター養成講座を受
講したことがない方g無料j▼受講
修了者には、「認知症サポーターカー
ド」を進呈▼西部地域包括支援セン
ター主催k ７ 月 １ 日㈬～３１日㈮に
（日曜日・祝日を除く）、電話で西部
地域包括支援センターへ。手話通訳
が必要な方は住所・氏名・生年月日
・o番号を記入の上、送信をl同セ
ンター☎０４２・472・0661、o０４２・４
20・5211

さいわい福祉センター 
「就労移行支援事業」利用者募集

利用期間障害福祉サービスの訓練等
給付の支給期間c就労に向けた訓練
および支援e原則１８歳以上の知的障
害のある方で、企業などでの就労を
希望し、採用が見込まれる方（訓練
等給付の支給決定を受けた方）　※
利用には障害者総合支援法に基づく
手続きが必要です。募集人員若干名
klさいわい福祉センター☎042・
477・2711（平日午前 9時～午後 5時）

生活圏域の変更と地域包括支援
センターの開設について

　市では、現在、市内を東部・中部
・西部の ３つの生活圏域に分け、そ
れぞれの生活圏域に地域包括支援セ
ンターを設置しています。このたび、
１０月 １ 日㈭から、生活圏域を ４つに
変更し、在宅介護支援センターを地
域包括支援センターに移行し、 ４つ
目の地域包括支援センターとして運
営を開始する予定です。詳細につい
ては、 ９月の広報でお知らせします。
l介護福祉課地域ケア係☎042・470
・7777（内線2501～2503）

市n

市n

市n

同協会n

同センターn
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救急出場体制がひっ迫して 
います！

　東京消防庁管内では、毎年 ６ 月か
ら ９ 月までに熱中症により救急搬送
される方が多く発生することから、
救急出場体制がひっ迫することが予
想されます。救急出場件数が過去最
多の令和 ６ 年は、救急車が現場に到
着するまでに平均で ８ 分５９秒かかっ
ています。出場件数が増加すると、
救急隊が到着するまでの時間が延び
てしまい、救える命を救えなくなる
恐れがあります。病院へ行こうか？
救急車を呼ぼうか？迷ったら「＃
７１１９」救急相談センター、または「東
京版救急受診ガイド」をご活用いた
だき、救急車の適正利
用にご協力をお願いし
ます。
l東久留米消防署防火
査 察 係 ☎ ０４２・４７１・
０１１９

集団回収実施報告書の提出

　市では、あらかじめ市に登録した
団体が、対象の資源物（新聞・雑誌
・段ボール・古布・アルミ缶など）
を市の登録業者に引き渡した場合、
その回収量に応じて報奨金を交付し
活動を支援しています。報奨金の交
付には、集団回収実施報告書の提出
が必要です。今回対象となるのは、
令和 8 年 １ 月～ ６ 月に実施した分の
報告書です。この期間の実施分の集
団回収実施報告書を、 ７ 月末までに
提出してください。
対象団体市に団体登録している自治
会・ＰＴA・マンションの管理組合
・ 社会福祉法人・NPO団体など
報奨金交付額回収実績量に応じて １
㎏あたり ９ 円必要書類▼集団回収実
施報告書（市役所提出用）▼前回（ 8
年 ３ 月）の報奨金交付時から団体登
録の内容に変更があった場合は「団
体登録変更届」、報奨金の支払い口
座の内容に変更があった場合は「支払 
金口座振替変更届」提出期限・ 方法 
７ 月３１日㈮までに必要書類をごみ対
策課（八幡町 ２ −１０−１０）宛て郵送ま
たは直接同課へl同課☎０４２・４７３・
2117

「東久留米駅西口昇降施設の改築及
び駅西口広場の整備に関する方針」
に基づく都市計画変更に係る東久留
米市都市計画審議会の開催について

　同方針に基づき、駅西口昇降施設
を都市計画道路の一部として位置付
けるため、都市計画法第１９条の規定
に基づき東久留米市都市計画審議会
に都市計画変更案を付議します。
　傍聴を希望する方は当日会場まで
お越しください。
a ７ 月１７日㈮午後 ２ 時～ ４ 時（予定。
1 時４０分から受け付け）b市役所 ７
階７０３会議室i個人のプライバシー
に関わる案件などがあ
るときは、会議が一部
非公開となることがあ
りますk当日会場でl
都市計画課計画調整担
当☎０４２・４７０・７７６２

飲酒運転させないTOKYO 
キャンペーン

　 ７ 月 １ 日～ ７ 日は「飲酒運転させ
ないTOKYOキャンペーン」期間で
す。同キャンペーンは、飲酒運転を
させない社会環境の醸成を目指し、
都と警視庁が関係機関・団体と連携
して実施するものです。飲酒運転は
重大事故に直結し、当事者だけでな
く周囲の人にも悲劇を招きます。ド
ライバーは、飲酒運転が悪質な犯罪
であるという認識を持つことが大切
です。また、車を運転することを知
りながら、その人に飲酒を勧めるこ
と、飲酒運転の車に同乗することも
犯罪です。「飲んだら乗るな。乗るな
ら飲むな。」を忘れず、お互いに注意
し合い、飲酒運転を撲滅しましょう。
　都都民安全総合対策本部nでは、
キャンペーンの詳細や飲食店用・駐
車場管理者用の「飲酒運転をさせな
いためのマニュアル」が掲載されて
います。また、警視庁nでは飲酒運
転の罰則などを、事例を交えて分か
りやすく掲載していますので、ぜひ
ご覧ください。
l田無警察署☎042・467・0110また
は市管理課管理調整担当☎042・470
・7764

お知らせ

第４４回市民みんなのまつりの 
開催が決定しました

　 ８ 年度市民みんなのまつり（商工
祭・農業祭）の日程が決まりました
のでお知らせします。内容について
は決まり次第、広報などでお知らせ
します。また、広報 ８ 月 １ 日号で吹
奏楽・合唱・創作ダンスなどのパフ
ォーマンスを、市役所ステージまた
は東久留米駅西口路上ステージで行
う参加者を募集予定です。

市n

a１１月１４日㈯・１５日㈰b東久留米駅
西口～市庁舎の「まろにえ富士見通
り」、市民プラザ、市民ひろばなど
l地域振興課地域振興係☎042・470
・7743

７ 年度個人情報保護制度の運用
状況と情報公開制度の利用状況

■個人情報保護制度の運用状況
　 ７ 年度の運用状況は、次の通りで
す。個人情報の開示請求の処理状況
は、請求１１件に対し開示決定 ４ 件、
一部開示決定 ７ 件、非開示決定 １ 件

（うち不存在 １ 件）でした。苦情申出、
訂正請求、利用中止請求および審査
請求はありませんでした。
■情報公開制度の利用状況
　 ７ 年度の利用状況は、次の通りで
す。公文書の開示請求の処理状況は、
請求６２件に対し開示決定３３件、一部
開示決定１９件、非開示決定１３件（う
ち不存在 ９ 件）、取り下げ ５ 件でし
た。審査請求はありませんでした。
l総務課法務・文書担当☎０４２・４７０
・７７１４

東久留米市環境審議会委員 
(市民委員)募集

　市環境審議会は、市の環境の保全
などに関する施策を総合的、計画的
に推進する上で必要な事項を調査・
審議するため、市長の附属機関とし
て設置し、学識経験者・市民・事業
者などで構成されます。今回、市民
委員を次の通り募集します。
任期 ８ 月２５日～１０年 ８ 月２４日の ２ 年
間。審議会は、年間 ２ ～ ５ 回程度、
平日の昼間に開催予定応募資格１８歳
以 上 の 市 民 選任人数 ５ 人 以 内
応募方法 ７ 月１４日㈫までに（必着、
書式自由）、「環境審議会委員希望」と
明記して、「いま関心がある環境問題

（ ３ つ）」と応募の動機を合わせて８００
字程度にまとめ（書式は自由）、住所
・氏名・生年月日・性別・電話番号
・mアドレスをご記入の上、郵送（〒
２０３−８５５５、市役所環境政策課宛て）、
m（k a n k y o s e i s a k u @ c i t y .
higashikurume.lg.jp）で送信、ま
たは直接同課（市役所 ５ 階 ８ 番窓口）
へ提出してください。選考結果は、
８ 月上旬までに通知しますl同課☎

０４２・４７０・７７５３

生活困窮者自立相談支援事業を
ご利用ください

　生活や仕事探し、家賃の支払いな
どでお困りの方、お子さんの学習面
で不安がある方が相談できる事業で
す。ご相談いただく場合には、待ち
時間緩和の観点から、可能な限り、
事前に電話で来庁日などを相談員に
お知らせください。
a開庁日の午前 ９ 時～午後 ４ 時（正
午～午後 １ 時を除く）
■自立相談支援
　相談の中で生活状況
などをお聞きし、課題
を整理し、自立に向け
た支援内容（プラン）を
支援員が一緒に考えま
す。必要に応じて、関係機関への照
会または同行支援を行います。
■住居確保給付金の支給
　離職などにより収入が減少し、住
居を喪失している方もしくは住居を
喪失するおそれのある方で要件を満
たす方に対し、住居確保給付金を支
給します。
■子どもの学習支援事業
　市内在住の中学生を対象に「経済
的事情などにより学習の機会が少な
い、学習の不安を相談できる場所が
ほしい」といった方に対して、学習
支援を行っています。
l福祉総務課☎０４２・４７０・７７４９

窓口業務の利便性向上について、
市民の方から意見を募集します

　市では「行かない、書かない、待
たない」窓口改革をはじめ、市民の
方々に、お手間を取らせない市役所
づくりを進めています。
　このたび更なる推進のため市民の
皆さんのご意見をお聞かせください。
募集期間 ７ 月 １ 日㈬～１４日㈫eどな
たでも意見募集方法①デジタル掲示
板「くるりっど」②紙媒
体（市民課〈市役所 １
階〉、各連絡所〈上の原、
ひばりヶ丘、滝山〉l
市民課住民記録窓口係
☎０４２・４７０・７７２２

市n
（自立相談
支援事業）

l施設建設課☎０４２・４７０・７７５６

　市では昭和56年 5 月31日以前に建築された木造住宅の
耐震診断や耐震改修に要する費用の一部を助成していま
す（いずれも契約前に申請をしないと助成が受けられま
せん）。
　助成対象住宅および耐震改修の対象となる工事などの
助成に関することは、今号の広報紙と同時配布するチラ
シ「東久留米市からの大切なお知らせです」、市nまたは
施設建設課（市役所 ５ 階 ６ 番窓口）で配布しているパンフ
レットをご覧ください。
■耐震診断助成金額について
上限 ５ 万円（耐震診断費用の ２ 分の １ 以内）
■耐震改修助成金額について
上限１００万円（耐震改修費用の 3 分の １ 以内）

市n
（耐震改修助成）

市n
（耐震診断助成）

木造住宅耐震助成制度のお知らせ
８年度

東京消防庁n

警視庁n都都民安全総合
対策本部n

「くるりっど」
（７月１日㈬

公開）
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会 員 募 集
◆フラダンスプアケニケニ＝a毎週木曜
日午後 ６時半～ ８時b中央町地区センタ
ーg会費月7,000円他j初心者でも経験
者でも大歓迎！無料体験あり。一緒に楽
しくフラを踊ってみませんかl横山☎
090・7210・0758
◆くるめシックスストリングス＝a月 ２
回。第一・第三金曜日午後 ４時～ 5時半
b生涯学習センターg会費月4,500円他
j仲間がいればギターは楽しくつづくl
天野☎042・474・5682
◆歴史を語る会＝a隔月 １回。基本的に
金曜日午後 1時～ 3時b生涯学習センタ
ーg会費 1 回６００円j次回は 7 月31日㈮
『江戸期に於ける三大改革』②「寛政の改
革」講師は近藤幸徳氏l飯澤☎090・4172
・3514
◆二小ミニテニスクラブ＝a毎週火曜・
金曜日午後 ７時～ ９時b市立第二小学校
体育館g入会金500円、会費年1,000円j
テニス経験のないシニアでも気軽に楽し

んでできるスポーツですl増田☎042・
458・2709
◆東久留米市ラジオ体操連盟＝a毎日午
前 9時～ 9時40分他b八幡神社駐車場g
会費年1,200円j毎朝皆さんとラジオ体
操に親しんでいます。ご見学も大歓迎で
す！l細谷☎090・8947・8994
◆リラックス健康体操＝a月 3回。日曜
日午後 1時半～ 3時b西部地域センター
g入会金1,000円、会費月2,500円jたっ
た 7秒のじっくり効く整体。ヨガ手足ツ
ボリンパ体操。女性のみl池田☎042・
475・8250
◆F・S中国語＝a月 2 回。月曜日午後
1 時～ 3 時b市民プラザ会議室（市役所
1階）g入会金2,500円、会費月2,600円j
中国語会話を楽しみませんか？初級～中
級、初心者でも安心！l野呂☎080・
6657・1373
◆М 2 スポーツ新体操＝a毎週金曜日午
後 ３時半～ 7時bわくわく健康プラザg
入会金1,000円、会費月4,500円j学年別
で楽しい曲に合わせ練習し、イベントや
試合に参加しますl黒澤☎090・1200・
6599
◆東久留米山岳連盟・トレッキングクラ

ブ＝a毎月第一水曜日午後 ６時半～ 8時
他bコミュニティーホール東本町g入会
金500円、会費 6カ月3,000円j近郊の低
山からアルプス級の山々へ月 2～ 3回計
画、参加は自由ですl高井☎090・1038
・1758
◆ユニカール東久留米＝a毎週水曜日午
前 9時～正午b青少年センターg入会金
1,000円、会費年3,000円j脳トレにもな
る楽しく適度な運動です。老若男女、初
心者歓迎l吉川☎080・6818・3065
◆銀杏会 ハーモニカ部＝a月 １ 回。午
後 ３ 時～ ５ 時他b市民プラザ会議室（市
役所 1階）g入会金２,000円j歌全般、自
分の好きな曲を練習できます。発表の場
も年何回か有りますl長棟☎０９０・4０７５
・８８１８
◆バイオリンと歌う会＝a月 １回。金曜
午後 1時半～ ３時b生涯学習センターg
入会金1,000円、会費月１,１００円他jプロ
バイオリニストの素敵な演奏で世界の名
曲を歌う楽しいひと時l藤井☎042・47４
・１５３０
◆東久留米ファイターズ＝a毎月火曜日
午後 １時～ ３時b南町運動広場g入会金
1,000円、会費年6,０００円j健康第一！打

って走って、和気あいあいプレーを楽し
んでいますl宝崎☎090・9323・8159

催 し
◆琴伝流大正琴和

なごみ

会発表会（琴伝流大正
琴和会）＝a 8 月22日㈯午後 1時（午後 0
時半開場）b西部地域センター 3 階ホー
ルg無料j聴けば口ずさめる懐かしい曲。
ソロとアンサンブルで全27曲演奏l樋口
☎090・5404・3481
◆第３３回わくわく川掃除＆川あそび（わ
くわく川掃除＆川あそび実行委員会）＝
a ９ 月２７日㈰午前１０時～午後 ４時b小山
れんげ公園（小山 ２丁目大圓寺そば）と黒
目川g無料j毎年 ７月に実施してきまし
たが、近年の猛暑を考慮し ９月に実施す
ることとしましたl豊福☎042・475・
7643
◆リトミック&音楽療法~LoveLivelyコ
ンサート（アミ・リトミック子育てサー
クル）＝a 7 月12日㈰午後 ３ 時～ ４ 時公
演bカルペディエムカフェg500円（ 0歳
7 カ月まで無料）j様々な楽器の本格的
な音色と共に、ベビーからシニアまで皆
さんと賑やかなひとときを♪l中山☎
080・1189・9663

市 民 伝 言 板

令和 ８ 年度自衛官等の各種試験案内

■一般曹候補生（陸・海・空）
応募資格採用予定月の １日現在、１８歳以
上３３歳未満の者（３２歳の者は、採用予定
月の末日現在３３歳に達していない者）
受付期間 ７ 月 １ 日㈬～ ９月 １日㈫（必着）
試験日一次試験は、 ９月１６日㈬～２７日㈰
の内指定する一日
■任期制自衛官（陸・海・空）
応募資格採用予定月の １日現在、１８歳以
上３３歳未満の者（３２歳の者は、採用予定
月の末日現在。３３歳に達していない者）
受付期間年間を通じて行っています
　※試験日や試験会場は、受け付け時に
お知らせします。
■航空学生（海・空）
応募資格令和 ９年 ４月 １日現在、１８歳以
上２４歳未満の者（平成１５年 ４ 月 ２ 日～２１
年 ４ 月 １ 日までに出生した者）のうち高
等学校卒業者または中等教育学校卒業者
（令和 ９ 年 ３ 月に高等学校または中等教
育学校を卒業見込みの者を含む）
受付期間 ７ 月 １ 日㈬～ ８月２８日㈮（必着）
試験日一次試験は、 ９月１９日㈯または２６
日㈯（試験日は、受け付け時の本人の希
望により決定します）
■防衛大学校
応募資格令和 ９年 ４月 １日現在、１８歳以
上２１歳未満（平成１８年 ４ 月 ２ 日～２１年 ４
月 １ 日までに出生した者）の志操健全、
身体強健な者のうち、高等学校卒業者ま
たは中等教育学校（外国の高等学校を含
む）卒業者（令和 ９年 ３月に高等学校また
は中等教育学校を卒業見込みの者を含
む）受付期間▼一般＝ ７ 月 １ 日㈬～１０月
１５日㈭（必着）▼推薦＝ ９月 ５日㈯～ ８日
㈫（必着）▼総合選抜＝ ９月 ５日㈯～ ８日
㈫（必着）試験日一次試験日は▼一般＝１０
月３１日㈯▼推薦＝ ９月１９日㈯・２０日㈰▼
総合選抜＝ ９月１９日㈯
■防衛医科大学校
応募資格令和 ９年 ４月 １日現在、１８歳以
上２１歳未満（平成１８年 ４ 月 ２ 日～２１年 ４
月 １ 日までに出生した者）の志操健全で
身体強健な者のうち、高等学校または中
等教育学校卒業者（令和 ９ 年 ３ 月に高等
学校または中等教育学校を卒業見込みの

者を含む）受付期間▼医学生＝ ７ 月 １ 日
㈬～１０月 ８ 日㈭（必着）▼看護学生＝ ７月
１日㈬～１０月 ２ 日㈮（必着）試験日一次試
験は、▼医学生＝１０月２４日㈯▼看護学生
＝１０月１７日㈯

《共通事項》
j▼自衛官等採用に関する詳細や応募資
格、受付期間、資料請求などはお問い合
わせください▼採用nは、「自衛隊　国分
寺」で検索をl自衛隊東京地方協力本部
国分寺募集案内所（担当・深迫）☎０４２・
３２４・１０１０、m（tokyo.pco.kokubunji@
rct.gsdf.mod.go.jp）

東村山税務署からのお願い

　東村山税務署では、 ７月10日以降、内
部事務について専担部署（業務センター）
で集約し処理する「内部事務のセンター
化」を実施します。つきましては、納税
者や税理士の皆さんには、次の事項につ
いてご理解ご協力をお願いします。
①業務センターへの申告書、申請書およ
び添付書類等の提出について
▼ｅ-Ｔａｘにより提出する場合は、東
村山税務署へ送信をお願いします。
▼書面により提出する場合は、次の業務
センターへ郵送（〒１００−８１５６、千代田区
大手町 １丁目 ３番 ３号大手町合同庁舎 ３
号館、東京国税局大手町業務センター）
をお願いします。
②業務センターから納税者・税理士の皆
さんに対し、必要に応じて電話や文書に
よりお問い合わせをする場合があります。
l東村山税務署☎042・394・6811

多摩六都科学館組合職員募集

　多摩六都科学館組合では10月 １ 日付で
採用する職員を募集します。受験申し込
み手続きなど、詳しくは同組合nをご覧
ください。
k ７ 月23日㈭までに（必
着）、指定の必要書類を
すべて同封の上、簡易書
留郵便にて同組合管理課
（西東京市芝久保町 ５ −
10−64）に提出をl同組
合事務局管理課☎042・469・6982

民事調停利用相談会

　「調停」とは、裁判所の調停委員が間に
入って話し合いにより紛争解決を図る簡

単で便利な方法です。土地建物、近隣関
係、借地借家、金銭問題、交通事故など
の「民事上のもめごと」について、裁判所
の調停委員（弁護士も含む）が調停制度の
手続き、利用方法に関して相談に応じま
す。
a ７ 月 ９ 日㈭午後 １ 時半～ ４ 時半（受け
付けは ４時終了）b市民プラザ会議室（市
役所 １ 階）f先着順g無料k当日会場で
l武蔵野民事調停協会事務局・後藤啓（は
なみずき法律事務所）☎0３・３４３４・８５３３（平
日の午前１０時～午後 ５時）

柳泉園組合　水銀濃度測定結果

　廃棄物焼却施設の排ガス中における水
銀濃度の規制値は、改正大気汚染防止法
で0.05㎎ /㎥ Nと定められています。 8
年 ２ 月～ ４ 月の測定結果（各月の １ 時間
平均値の最高値）は、 １～ ３ 号炉いずれ
も0.00㎎/㎥Nでした。
l柳泉園組合技術課☎042・470・1547

8 年度東京都子育て支援員研修 
（第 2 期）受講者募集

　保育や子育て支援分野に従事する上で、
必要な知識や技能などを有する「子育て
支援員」の養成研修です。

募集コース①地域保育コース②地域子育
て支援コース③放課後児童コース④社会
的養護コース　※カリキュラムや日程な
ど、研修の詳細は、募集要項または各申
し込み先のnをご確認ください。
a ９ 月頃から順次開始b新宿、立川など
開催方法オンデマンド（録画視聴）または
集合にて実施e都内に在住または在勤し
ている方で、今後、子育て支援員として
就業する意欲のある方k ７ 月 １ 日㈬～１５
日㈬に、各申し込み先のnからオンライ
ンまたは所定の申込書（市区町村窓口ま
たはnから入手可）を郵送（簡易書留、当
日消印有効）で申し込みを
申し込み先▼①＝都福祉保健財団☎03・
3344・8533▼②③④＝
（株）東京リーガルマイン
ド☎03・5913・6225l都
福祉局子供・子育て支援
部企画課☎03・5320・
4121

官 公 署 だ よ り

保険料の免除・納付猶予の申請
　保険料が納め忘れの状態で、万一、
障害や死亡といった不測の事態が発
生すると、障害基礎年金や遺族基礎
年金を受けられない場合があります。
　所得が少ない、失業、事業の廃止
（廃業）などの理由で保険料を納付す
ることが困難な場合には、申請をす
ることで保険料の納付が免除・猶予
となる「保険料免除制度」や「納付猶
予制度（50歳未満）」があります。マ
イナポータルからの電子申請も可能
です。
　免除の割合に応じて、一定の年金
額が保証されます。　※納付猶予の
場合は年金の受給資格期間には含ま

れますが、年金額には計算されませ
ん。
■免除等申請が可能な期間
　申請時点の ２年 １カ月前までさか
のぼって申請ができます。例えば、
８年 ７月に申請する場合、 ６年 ６月
分から ９年 ６月分の免除等申請がで
きます。
　各年度 ７月から翌年 ６月までとな
り、複数年度を申請する場合は年度
ごとに申請書が必要です。
i▼免除等申請が遅れると、もしも
の際に障害年金などを受けられない
場合があります▼前年所得（ １ 月か
ら ６ 月までは前々年所得）に基づき
審査されます▼学生の方はこの制度
を利用できませんので、「学生納付特
例制度」をご利用くださいl日本年
金機構ねんきん加入者ダイヤル☎
０５７０・００３・００４

国民年金だより

同組合n

①地域保育
コースのn

同課n
（問い合わせ全般）

②～④の
コースのn

9官公署だより



イベント・講座イベント・講座
図 書 館

7 月の休館日

　金曜日は全館休館です。中央図書
館は21日㈫も休館です。
l中央図書館☎042・475・4646

情報活用講座 
～自分で調べる技術～

　何かを詳しく知りたいとき、どの
ように調べていますか。図書館の資
料やサービスも活用しながら、「調べ
る力」を高める講座です。
a ７ 月２６日㈰午後 2 時～ 4 時b中央
図書館 2 階多目的室および調査・資
料室e小学校高学年以上f先着15人
d上田昌文氏（NPO法人市民科学研
究室代表理事）hパソコン・タブレ
ット端末・スマートフォンなど（任
意）i申し込み時に調べたいテーマ
を30字以内程度でお伝
えくださいk ７ 月 1 日
㈬～2０日 午前 9 時
～午後 7 時に電話、同
館カウンター（休館日

を除く）または市nの申し込みフォ
ームでl同館☎042・475・4646

ス ポ ー ツ

ニュースポーツデー 
（スポーツ推進委員運営）

　障がいのある方もない方もだれで
も気軽に楽しめるニュースポーツが
盛りだくさん。はじめての方もおひ
とりの方もスタッフがお相手します。
　今月は「初心者卓球講習会」を午後
1 時半から開催します（ 1 時受け付
け開始）。　※用具は不要です（持参
も可）。
a ７ 月１１日㈯午前10時～午後 4 時

（入退場自由。都合のよい時間にど
うぞ）bスポーツセンター第 1 体育
室cボッチャ、モルック、ミニテニ
ス、ラージボール卓球、ソフトバレ
ーボール、ネオテニス、輪投げ、キ
ッズコーナー（バルーン、ドッヂビ
ー、フラフープ、なわとび）他g100
円（未就学児無料）h室内履き（運動
靴）、飲み物（フタ付き）
j▼ １ 人での参加可▼
運動ができる服装でk
当日会場でl生涯学習
課☎042・470・7784

図書館n

市n

市民大学中期コース受講生募集
学びを通して暮らしと文化を高めよう学びを通して暮らしと文化を高めよう

a ９ 月 ２ 日～１２月 ９ 日の水曜日原則
午前 ９ 時半～１１時半b生涯学習セン
ター他cd右表参照e市内在住・在
勤・在学で、講座に１０回以上出席で
きる方f５０人（応募多数の場合、 7
月23日㈭午後 1 時から市文化協会で
抽選（ただし、前回落選者には、優
先権付与）g３,０００円（見学参加費 1
回１,０００円などは別途自己負担）h筆
記用具k ７ 月 １ 日㈬～１７日㈮に（必
着）、郵送（通常はがきに住所・氏名

〈ふりがな〉・年代・性別・電話番号
を記入の上、〒２０３−００５４、中央町
２ − ６ −２３、生涯学習センター内、
市文化協会事務局「市民大学中期コ
ース」係宛て）または同協会nで
■公開講座（内容は右表参照）
ab ９ 月３０日㈬、１１月 ４ 日㈬、１２月
２ 日㈬g無料j手話通訳ありk当日
会場で

l市文化協会事務局
☎０４２・４７７・４７００

同協会n

市民大学中期コース日程表
回 月日 区分 内容 講師等（敬称略）
１ ９月2日 開講 開講式・オリエンテーション 市民大学運営委員会
２ ９月９日 講義 生活で使える東洋医学 角田志麻（鍼灸師）

３ ９月１６日 講義 ヒトのからだの不思議 岡崎弘幸（中央大学附属中学校高等学校元教諭・東京
呉竹医療専門学校非常勤講師）

４ ９月３０日 公開講座（午後） 警察小説について 今野敏（小説家）

５ １０月７日 講義 アメリカ出身女性が、日本の社会運動について研
究しわかったこと チェルシー・シーダー（青山学院大学教授）

６ １０月１４日 講義 電極のカガク 山本崇史（慶應義塾大学理工学部化学科准教授）
７ １０月２１日 講義・見学 社会変容と身体性ー身体教育とデンマーク体操ー 早野曜子（自由学園最高学部准教授）
８ １０月２8日 見学会 東京ジャーミイ（イスラム教モスク）、東京都庁 東京ジャーミイ・トルコ文化センター（代々木上原）他

９ １1月4日 公開講座（午前） 習近平の正念場－中国経済の急減速と社会不安の
増幅 柯

かりゅう
隆（エコノミスト、東京財団主席研究員）

１０ １１月11日 見学会 JAXA筑波宇宙センター見学他 JAXA筑波宇宙センター他
１１ １１月18日 講義 司馬遼太郎で考える大河ドラマ『豊臣兄弟！』 小名泰裕（埼玉県県民活動センター『まなびあい講師』）
１２ １１月25日 講義 農家の商法～ブルーベリージャムと本屋 野崎陽一（ブックセンター滝山）
１３ １２月2日 公開講座（午後） 能の魅力に触れてみよう～能楽入門講座～ 安達裕香（金春流シテ方能楽師）
１４ １２月9日 閉講 意見交換会・閉講式 市民大学運営委員会

※開催時間について
　講義（第１・２・３・５・６・１１・１２・１４回）は、午前９時半～１１時半。第4・13回は、午後１時半～３時。
　第7・９回は、午前10時から。第8回は、午前8時45分から終日。第10回は、午前8時から終日。
※会場は原則生涯学習センター。第７回は自由学園校内。第9回は市民プラザ。見学会は、現地。

　東久留米市文化財保護審議委員の北原俊幸氏から市に寄贈され、
昨年、市の天然記念物に指定された昆虫標本の展示を実施します。
　夏休みの思い出づくりや自
由研究にぜひお越しください。
開催期間
７ 月２２日㈬～ ８ 月３１日㈪（日
曜・祝日を除く）午前 ９ 時～
午後 ４ 時半
展示場所
わくわく健康プラザ ２ 階郷土
資料室

■展示解説
　会期中には北原氏による展
示解説も実施されます。
解説日 ７ 月２２日㈬・２３日㈭・ 
２４日㈮、いずれも午前１０時から
f各回先着１５人
k当日会場で

展示会展示会

北原俊幸氏講演会北原俊幸氏講演会

　昆虫展にて展示している標本とは別に、普段展示していない
特別な昆虫標本とともに、北原先生が講演します。
a ７ 月２５日㈯午前１０時半から
bわくわく健康プラザ ２ 階集
会室 １
f先着２０人（保護者含まず）
i車での来場可

l生涯学習課文化財係（市郷土資料室）☎０４２・４７２・００５１

夏の昆虫展
～５０年前の東久留米でみられた昆虫～

昆虫標本カブトムシ

昨年の展示解説の様子

昨年の講演会の様子

　いっしょにおほしさまをながめよう！ 赤ちゃん大歓迎！ 泣いても
OK！ 0 歳から 3 歳くらいのお子様と楽しむプラネタリウムです。
a 7 月17日㈮午前10時半～11時、11時半～正午
b多摩六都科学館e 0 歳～ 3 歳くらいの乳幼児
とご家族f各回先着220人g観覧付入館券（展示
室+プラネタリウム 1 回）1,040円（ 4 歳～高校
生420円、 3 歳以下無料）i乳幼児をお連れでな
い方の観覧はお断りする場合がありますj次回
は 9 月 4 日㈮ですk当日開館時よりインフォメ
ーションにて観覧券を販売l多摩六都科学館☎
042・469・6100

0歳からのプラネタリウム0歳からのプラネタリウム
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市政へのご要望・
ご意見はこちらへ

◎ご意見箱設置場所：市n、市役所 １ 階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス：☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）

クライミング体験教室

a 7 月14日㈫、 8 月10日㈪、 9 月 8
日㈫の午後 7 時～ 9 時bスポーツセ
ンター第 １ 体育室cトップロープに
よるスポーツクライミング体験e高
校生以上のクライミング初心者f10
人程度d市山岳連盟g1 ,000円h靴
下(シューズ貸し出しのため)j主催
は市山岳連盟k当日会場でl同連盟
・藤重☎090・4240・6393

スポーツセンター早朝営業のお
知らせ

a 7 月27日㈪～ 8 月23日㈰営業時間
▼月曜日～金曜日は午前 6 時～午後
11時営業▼土曜・日曜日、祝日は午
前 6 時～午後 9 時半lスポーツセン
ター☎042・470・7900

第55回ソフトテニス市内団体戦

a 8 月 2 日㈰午前 8 時半受け付け
（予備日 8 月 9 日㈰）b市立テニスコ
ート(西中)c一般男子、一般女子(
いずれも 3 ペア 1 チーム)e原則市
内在住・在勤・在クラブの方g 1 チ
ーム6,000円j市ソフトテニス連盟
主催kl 7 月25日㈯までに同連盟・
土井に電話☎042・995・0216、また
はm（hkurume.soft.tennis.renmei 
@gmail.com）で

普通救命講習

a 8 月24日㈪午前 9 時半～午後 1 時
半bスポーツセンター会議室c心肺
蘇生法、AED（自動体外除細動器）
の使用方法、窒息の手当て、止血法 
などe市内在勤、在籍（高校生以上）
の方f先着２0人g初講習1,700円、
再講習1,500円h筆記用具、室内履
き（シューズ）i動きやすい服装で

（スカート不可）j後日、認定書を発
行しますk 7 月13日㈪午前10時から
電話または窓口でlスポーツセンタ
ー☎042・470・7900

け ん こ うけ ん こ う
「愛の血液助け合い運動」実施中

　 ７ 月 １ 日㈬～31日㈮の １ カ月間は、
「愛の血液助け合い運動」月間として、
全国的な献血運動を実施しています。
ぜひ、献血にご協力をお願いします。
l健康課予防係☎０４２・４７７・００３０

特定健診・後期高齢者健診・ 
無保険者健診

　 7 ・ ８ 月の受診対象は 7 ・ 8 ・ 9
月生まれの方および昭和２６年 ６ 月生
まれの方です。健診内容や実施医療
機関などは、 6 月下旬に発送した個
別通知をご確認ください。大腸がん
検診も同時に受診できます。
e市内在住で ９ 年 3 月末時点で次の
いずれかに該当する方▼特定健診＝
４０歳～７４歳の東久留米市国民健康保
険加入者▼後期高齢者健診＝後期高
齢者医療被保険者▼無保険者健診＝
４０歳以上の生活保護受給者などi後
期高齢者医療保険への切り替えの関
係上、昭和26年 6 月生まれの方は 7
・ ８ 月に、昭和26年 7 月生まれの方
は 8 月・ 9 月に後期高齢者健診とし
てご案内しますj ８ 年 ３ 月以降に国
民健康保険に加入した方などで、個
別の通知が届かない方は健康課特定
健診係☎042・４７７・００１３へ問い合わ
せてくださいk直接実施医療機関へ
l同係

大人のための健康リトミック

　音楽に合わせてとっさに反応する
力や正しい呼吸法、脳トレなど、人
間の本来持っている感覚を楽しみな
がら目覚めさせるレッスン。歌って
踊って気軽に老化防止にチャレンジ
しましょう！
a ７ 月１５日㈬午前１０時b東部地域セ
ンター講習室f先着２５人（要予約）d
林あつ子氏（リトミックサークルま
めちゃんズ代表）g５００円（当日集金）
h飲み物、タオルi車での来館不可
j動きやすい服装・靴でk ７ 月 ２ 日

　周囲がグルグル回っているよう
に感じたり、マットレスの上を歩
いているような浮遊感を感じたり
…。めまいの自覚症状がある人は
約 5 人に 1 人、65歳以上に絞ると
約 3 人に 1 人が日常的にめまいを
感じていると報告されています。
　めまいは決して珍しい症状では
ありません。そのため、めまいに
慣れてしまったり、「少し休めば良
くなるはず」とやり過ごしてしま
ったりする人は多くいます。症状
を軽視し、慣れてしまうことは、
火事が起きているのに「また火災
報知器の誤作動だろう」と決めつ
けてしまうようなものです。めま
いを軽視することはとても危険で
す。なぜなら、めまいの中には脳
血管疾患、心疾患、腫瘍性疾患な
どの重大な疾患が潜んでいること
があるからです。
　しかしここに一つ問題がありま
す。病院を受診したからといって、
必ずしもすぐに原因が分かり、症
状が改善できるわけではありませ
ん。めまいの診断は難しく、また

診断がついてもご自身に合った治
療方法が見つからないことがある
からです。適切な治療につなげる
ためにも、めまいについて正しい
知識を身につけることが大切です。
脳の検査（頭部CT／MRI）、心臓
の検査（心エコーなど）ができる病
院を受診して重大な疾患を否定し
た上で、耳鼻咽喉科への受診をお
勧めします。
　めまいが起きる原因の多くは

「耳」にあります。耳の内部は、「外
耳」「中耳」「内耳」に分けられます
が、めまいの原因になるのは「内
耳」の部分。内耳は、聴覚を担当
する「蝸牛」と、身体のバランスを
担当する「三半規管」「耳石器」の ３
つからなっています。何らかの原
因で左右どちらかの内耳に不具合
が起きると、めまいが起きやすく
なるのです。内服薬による治療に
も限界があり、近年、めまいリハ
ビリが注目されています。
　次回は「めまいリハビリ」につい
て記載予定です。
� （東久留米市医師会）

いきいき健康家族いきいき健康家族
『めまいは身体の「警告アラーム」』

No.No.227227いきいき健康家族

休日・準夜間診療

市n

保険資格が確認できるものをご持参ください（資格確認ができないと
自費診療になります）。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９ 時〜正午および午後 １ 時〜４  時半）
※混雑状況により受付時間が変更になる場合があります。

内科・ 小児科※薬の処方は最低限の日数です。
７ 月 ５ 日＝休日医科診療所
� （滝山 ４ − ３ −１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
７ 月１２日＝いくせ医院（新川町 1 − 4 −18、☎042・471・2304）
歯科
7 月 5 日・12日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４ − ３ −１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）

休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）

7 月 5 日＝滝山病院（滝山 ４ − １ −１８、☎０４２・４７３・３３１１）
7 月12日＝前田病院（中央町 ５ −１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）

平日準夜間小児初期救急診療

月曜〜金曜日（午後 ７ 時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １ − ７ − １ 、☎０４２・３９６・３８１１）

㈭午前１０時から電話または窓口でl
同センター☎０４２・４７０・８０２０

乳がん検診

　複十字病院、検診車（わくわく健
康プラザ）の乳がん検診申し込みを
開始します。
a複十字病院=10月 1 日㈭～ ９ 年 ３
月１２日㈮までの平日(休診日を除く）、
検診車=右下表のとおりb複十字病
院健康管理センター（清瀬市）、公益
財団法人東京都予防医学協会の検診
車（わくわく健康プラザ）c問診、マ
ンモグラフィ検査（乳房エックス線
検査）　※視触診は実施しません。
e市内在住の４０歳以上の女性で、 ８
年１２月３１日時点で奇数年齢の方。た
だし、次の①～④のいずれかに該当
する方はご遠慮ください。①現在治
療中、または過去に精密検査で異常
を指摘された方②妊娠中、授乳中、
卒乳後半年を経過していない方③豊
胸手術(脂肪・ヒアルロン酸注入含
む）を受けている方④心臓にペース
メーカーを入れている方g1 ,000円

（受診医療機関でお支払いください）
　※生活保護受給者などは無料。た
だし、受給証明書などの提出が必要
です。i▼希望日の申込者が多数の
場合、受診できないことがあります
▼申し込み後の日程変更はできませ
んj実施医療機関の特徴を市nに掲
載していますk ７ 月 １ 日㈬～２４日㈮
に原則申し込みフォームで。申し込
みフォームで検診車を
予約する場合、申し込
み時に受診日を確定で
きます。申し込みフォ
ームでの申請が難しい
方は、 １ 人 １ 枚のはがきに必要事項

（右上図参照）を記入の上、〒２０３−

００３３、滝山 ４ − ３ −１４、わくわく健
康プラザ内、健康課特定健診係宛て
郵送（消印有効）を。郵便料金の不足
がないようご注意ください。申し込
み結果は ８ 月下旬から順次送付しま
すl健康課特定健診係☎042・477・
0013

■アルテミスウイメンズホスピタル
での乳がん検診
　 6 月 1 日から実施中
です。受診をご希望の
方は、同院nからご予
約ください。

図　申し込みはがき記入項目
「乳がん検診希望」
①　希望検診場所
②　生年月日（和暦）
③　年齢
④　氏名（フリガナ）
⑤　住所
⑥　電話番号
⑦　希望日

（検診車を希望の方のみ下表から選択※）
　　第 １ 希望　○月○○日　午後
　　第 ２ 希望　△月△△日　午前
　　第 ３ 希望　□月□□日　午後

往復はがきではなく、
通常（片面）はがきで
お申し込みください。

※�複十字病院を希望する方は、受診希望日の記入
は不要です。受診日は後日送付する封書に記載
の「予約電話番号」へご自身で連絡し予約します。

表　検診車実施日一覧(１０月～１1月)

１０月 18日㈰・19日㈪・20日㈫・30日㈮・31
日㈯

１１月 １５日㈰・１６日㈪

※各日、午前・午後を選択できます。
※�12月～9年2月実施分の申し込みは広報9月

1日号、11月1日号で順次ご案内します。

申し込み
フォーム

同院n

11イベント・講座 けんこう 休日・準夜間診療



内容については広告主にお問い合わせください広告

　市民の皆さんに市内の農産物を知っていただくため、　市民の皆さんに市内の農産物を知っていただくため、
市の認定農業者の会および農業経営者クラブ会員が生産市の認定農業者の会および農業経営者クラブ会員が生産
した新鮮な農産物を販売します。した新鮮な農産物を販売します。
　旬のトウモロコシや枝豆などの新鮮な農産物の味は格　旬のトウモロコシや枝豆などの新鮮な農産物の味は格
別です。ぜひご来場ください。別です。ぜひご来場ください。
ll 地域振興課農政係☎042・470・7743 地域振興課農政係☎042・470・7743

夕市に行こう！
東久留米のとれたて
地場産農産物

市役所 １ 階屋外ひろば

7 月 ４ 日㈯ 午後 ４ 時から
（少雨決行）※商品が無くなり次第終了

夕市のご案内

日時

場所

環境保全対策のため、エコバッグの
持参をお願いします。

　市内には今も豊かな畑が広がり、日々、
新鮮で美味しい野菜が育てられています。
単なる「産地」としてではなく、「京野菜」や

「鎌倉野菜」のような地域ブランド化を目指
す生産者と飲食店が手を取り合い、地産地
消の輪を広げるイベント「東久留米野菜を
食べる日」を開催します。
　身近に畑があることの贅沢さを、地域の
飲食店が腕を振るった特別な「東久留米野
菜」料理でお楽しみください。

　市公式動画チャンネル（YouTube）では、市内の農家の
方や農作物を知っていただける動画を公開中
です。夕市に来られない方もぜひご覧くださ
い。
　あなたのお家のすぐ近くでも新鮮な農作物
がつくられているかも？

同イベントn

開催期間 7 月１１日㈯まで

参加店舗 同イベントnを
ご覧ください

東久留米野菜を食べる日
～食で広がる地域の輪～

東久留米の農業を応援！
PR動画公開中

　　　この街の夏は、野菜がうまい！！　　　

市公式動画
チャンネル

12 令和8年7月1日号




