
令和８年度東久留米市男女平等推進センター（フィフティ・フィフティ）事業

男女共同参画出前講座

ご利用になるには

①受講者・・・・・10名（市内在住・在勤）以上の受講者がいることが前提です。

②会場・・・・・・申請者側で確保願います。

③募集テーマ・・・上記３つのテーマから選んでください。

※講師は相談の上、決定します。

④開催時間の目安・90分から120分程度

⑤講座の開催・・・令和９年2月28日（日）までに実施する必要があります。

⑥申込期限・・・・令和８年11月2日（月）まで。（先着順）

●お問合せ

東久留米市男女平等推進センター(フィフティ・フィフティ)

東久留米市本町3-3-1（市役所2階、平日9:00～17:00）

TEL： 042-472-0061

◎フィフティ２出張ワークショップ （新事業）

東久留米市男女平等推進センターは、
男女共同参画に関する講座に、講師を
派遣します（無料）。
団体、学校、事業所の学習会、研修

等にご活用下さい。

①男女共同参画社会って何？テーマ

③安心・安全な暮らしの実現

例 ・ 命の授業～からだと未来を大切にするために知っておくこと
・ SRHR（性と生殖に関する健康と権利）を学ぶ
・ こども・若者の性被害防止たのために必要な知見

②ワーク・ライフ・バランス

例 ・ 介護と仕事の両立のための心構え
・ 「年収の壁」を知る
・ ハラスメントの防止

みなさんの元へ
講座をお届けします。

学び、課題解決の機会に！

出前講座申請書
右記２次元コードから

日常生活の中で感じるジェンダーのもやもや、その背景を探ってみませんか。
センター職員が「ジェンダーもやもや発見カード」を持参して出張します。
（参加者4～12名、開催時間90～120分）
＊詳細は、センターにお気軽にお問合せ下さい。

団体、学校、事業所向け

例 ・「男らしさ」「女らしさ」って何だろう？
・ 被災地女性からのメッセージ～防災・減災と男女共同参画
・ 身近な『ジェンダー・ステレオタイプ』に気づく


	スライド 1

