
東久留米市スポーツ推進委員会

東久留米市役所 生涯学習課スポーツ振興係

042－470-7784

場 所 東京ドームスポーツセンター東久留米
第一体育室

室内運動靴、飲み物、動きやすい服装持ち物

公式
Instagram

こんなことを体験！

・「見るだけ」「ちょっと投げてみる」もOK！自分のペースで楽しめる
・あそびながらいつのまにかルールを覚えられる
・ミニゲーム、興味があるかたは審判も体験できるよ

参加費 おひとり 100円
未就学児は無料

ニュースポーツデー

公式X

※ニュースポーツデーのほかの種目も楽しめます
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