
◆東久留米市配食サービス事業 委託業者については裏面をご覧ください◆

東久留米市

配食サービス事業

対象者
市内に住所を有する概ね６５歳以上の方で、
在宅で生活している一人暮らし高齢者・高齢者のみの
世帯の方。

内容

原則１日１食（昼食又は夕食）、計週２食まで。
（最大週４食まで可能）

※他のサービス（訪問看護、訪問介護、デイサービス、
自費の配食サービス 等）の利用がある日は利用できません。

申請方法
担当ケアマネジャー または お住まいの地域の
地域包括支援センターへご相談ください。

日常生活を営むのに支障がある
一人暮らし高齢者・高齢者のみ世
帯の方を対象に、健康保持と定期
的な触れ合いによる安否確認を目
的に、バランスのとれたお弁当を
配達します。

費用 １食 ５００円

配達方法 本人への手渡し



電話
FAX

042-410-3608
042-430-4599

対象エリア 市内全域

営業時間 午前8時～午後6時 実施日
毎日

（1/1～1/3は除く）

キャンセル期限 前日午後6時まで 支払方法
口座振替、口座振込、
現金（月末まとめ払い）

メニュー
普通食、カロリー調整食、透析食、
腎臓食、やわらか食、ムース食

その他
・おかゆ、きざみ食、治療食 対応可

・アレルギー対応可

■ライフデリ

◆ 東久留米市配食サービス事業 委託業者一覧 ◆

令和８年４月現在 介護福祉課作成

電話
FAX

042-479-0872
042-479-0872

対象エリア 市内全域

営業時間 午前9時～午後5時 実施日
毎日

（1/1～1/3は除く）

キャンセル期限 前日午後5時まで 支払方法 口座振替、振込(郵便局払込)、現金

メニュー
普通食、カロリー塩分調整食、透析食、
たんぱく塩分調整食、やわらか食、ムース食

その他
・おかゆ、きざみ食、治療食 対応可

・アレルギー対応可

■宅配クック１２３

電話
FAX

042-470-0065
042-470-8024

対象エリア
上の原、神宝町、金山町、氷川台、

大門町、東本町、新川町、浅間町、小山

営業時間 午前8時30分～午後5時30分 実施日
月曜日～土曜日

（12/29～1/3、3/20、11/23は除く）

キャンセル期限
前日午後5時30分まで

（月曜日は前週の土曜日午後5時30分まで）
支払方法 口座振替

メニュー
普通食、やわらか食、

塩分調整食、カロリー調整食
その他

・おかゆ、きざみ食、治療食 対応可
・再配達可能（午後5時まで）

■マザアス

電話
FAX

042-466-4985
042-451-6071

対象エリア
学園町、ひばりが丘団地、中央町、
南沢、前沢１～３丁目、南町

営業時間 午前9時～午後6時 実施日
月曜日～土曜日 夕食
（12/31～1/3は除く）

キャンセル期限 前日午後4時まで 支払方法 口座振替、振込(郵便局払込)

メニュー 普通食、塩分調整食 その他
・おかゆ、きざみ食 対応可
・アレルギー対応可

■ねんりん弁当
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